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Naturheilkunde

Akupunktur - Grundlagen

Akupunktur ist Teil der chinesischen Medizin, die vor über 3000 Jahren entwickelt 
worden ist. Sie beruht auf der Sichtweise, dass sich alles Leben in einem polaren 
Verhältnis von Yin (weiblich, rezeptiv) und Yang (männlich, dynamisch) bewegt. 
Ein Ungleichgewicht zwischen diesen Polen äußert sich in Überschusssymptomen 
(Fülle) oder Mangelsymptomen (Leere) in Bezug auf einzelne Organe und deren 
seelisch-geistigen Komponenten. Dadurch wird die Lebenskraft Qi eingeschränkt 
und kann in den Organen und den korrespondierenden Energieleitbahnen (Meridi-
ane) nicht mehr frei fließen, was die innere Harmonie, das Wohlbefinden und letz-
tendlich die Gesundheit beeinträchtigt.

Heilung stellt nach chinesischem Verständnis dann die Auflösung der Energieblock-
ade, - fülle oder -leere mit Hilfe verschiedener Methoden und Techniken dar. Die 
bekannteste ist die Akupunktur, bei der durch Stechen der entsprechenden Punkte 
auf den Meridianen das Verhältnis zwischen Yin und Yang ausgeglichen und damit 
der Energiefluss wieder hergestellt wird.

Das Seminar führt Sie in diese traditionelle Heilweise ein und befähigt Sie, praktisch 
damit zu arbeiten.

Das Seminar ist Bestandteil unserer laufenden Ausbildung z. Heilpraktiker/in und 
kann bei Interesse separat gebucht werden.

Termine
So, 01.11.2026
10:00-15:30 Uhr
So, 15.11.2026
10:00-15:30 Uhr
und 4 mehr

Preis
615,00 €
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Dozentin

Heike Schmitz
Jg.1964. Nach dem Abitur Zahnmedizinstudium an der Universität Hamburg bis zum Physikum, danach Wechsel zur Human-
medizin, Medizinstudium bis zum 2. Staatsexamen an der Universität Tübingen. Mehrere Jahre Berufserfahrung in den Bereichen 
Krankenpflege, Praxisverwaltung, Praxismanagement und Studienbetreuung und Betreuung und Fortbildung von Auszubilden-
den. 2004 Zusatzausbildung zur Bioresonanztherapeutin, 2008 HP-Prüfung und Dozentur an der Paracelsus Schule Gießen. 
Zusätzlich Fachausbildung in Kinesiologie/Touch for Health an der Kinesiologie Akademie Frankfurt. Seit 2009 in eigener Praxis 
tätig mit den Schwerpunkten Schmerztherapie, Phytotherapie, Onkologie, Bioresonanz und Kinesiologie.
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