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Psychotherapie

Kinder-, Jugend- und Entwicklungspsychologie - 
Einführungskurs

Bei diesem Seminar handelt es sich um eine Einführung in die Kinder-, Jugend- und 
Entwicklungspsychologie, es umfasst folgende Inhalte:

- Pränatale Psychologie

• Pränatale Entwicklung und Geburt, pränatales Wachstum, Einflüsse des pränatalen 
Erlebens auf die Entwicklung
• Auswirkungen der psychischen Verfassung der Mutter, pränatales Erleben

- Kinder- und Jugendpsychologie als Entwicklungspsychologie

• Die wichtigen Entwicklungsschritte
• Einflussfaktoren
• Bindungstheorien und der Einfluss einer sicheren/unsicheren Bindung für die weit-
ere Entwicklung, Bindungsstörungen

- Psychologie des Kleinkindes

• Die sensomotorische Entwicklung des Kleinkindes
• Soziale Kontakte, Spiel und Sprache

- Psychologie der Kindheit

• Die Spielentwicklung des Kindes
• Leistungsentwicklung und Lernen

- Psychologie des Jugendalters

• Jugendalter als Reifungskrise
• Identitätsfindung, Geschlechtsrollenidentität
• Die Bedeutung der Peer-group

- Kinder- und Jugendpsychiatrie

• Genetische und angeborene Ursachen
• Erlebnis- und konfliktbedingte Ursachen
• Verhaltens-, Lern- und Teilleistungsstörungen
• Aufmerksamkeits-Defizit- und Hyperaktivitäts-Syndrom ADHS
• Störungen des Sozialverhaltens
• Ticstörungen, Enuresis, Enkopresis

- Das Erwachsenenalter

• Generativität nach Erikson
• Gerontologie, Tod und Sterben

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die Heilpraktikerprüfung als auch für 
die berufliche Praxis. Er ist Teil unserer laufenden Ausbildung z. Heilpraktiker/in.

Termine
Di, 03.02.2026
19:00-21:30 Uhr
Di, 24.02.2026
19:00-21:30 Uhr
und 4 mehr

Preis
450,00 €
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Dozent

Richard Rieger
Jg 1982. Nach Ausbildung zum Mechatroniker und Berufserfahrung in der Produktion absolvierte Richard Rieger das Psychologi-
estudium. Schwerpunkt im Praktikum beim PsychDst BW war die Eignungsdiagnostik. Interkulturelle Erfahrung sammelte er bei 
einem interkulturellen Trainingsinstitut. Zusatzausbildung DaF und SAP-Berater-Zertifikat. Bei seinem Unternehmen wurde Herr 
Rieger sehr erfolgreich für Gruppen - und Einzelschulungen als Trainer eingesetzt. Seit April 2015 ist Hr Rieger als angestellter 
Psychologe tätig. Zu seinen Aufgaben gehören u.a. Psychologische Beratung und Betreuung, Krisenintervention, diagnostische 
Abklärung. Im Rahmen der Ausbildung unterrichtet er berufsbezogene Psychologie und führt bei internen Weiterbildungen 
Schulungen zu diversen Themen durch.
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