PARACELSUS

@ Energetik und Spiritualitat

Altes Heilwissen — der Jahreskreis

.In der ewigen Einheit der Natur finden wir immer auch die unsrige
wieder” (Schiller)

In diesem Seminar erschlieen wir uns einen neuen Zugang zur Heil- und Seelenarbeit
unserer Vorfahren. Jeder trégt dieses alte Wissen in sich und kann darauf zurtckgreifen,
denn es ist unser kulturelles Erbe.

Viele psychische Erkrankungen wie Depressionen, Burnout und

Angststérungen, ebenso wie Stress, Existenz- oder Sinnkrisen sind aus ganzheitlicher
Sicht ursdchlich auf die Entfremdung der Menschen von der Natur zurtickzufhren.
Wdhrend sich viele Bewohner l&dndlicher Gegenden noch dem alten Wissen und Brauch-
tum verbunden fihlen, ist gerade in den Grofdstédten unserer modernen Leistungsge-
sellschaft hdufig das Gegenteil der Fall.

Der Kreislauf der Natur richtet sich nach den kosmischen Gesetzen und den Zyklen
von Sonne und Mond, mit denen das Leben verflochten ist. Dort gibt es eine naturliche
Ordnung, in der alles seine Zeit und seinen Platz hat. Sich damit verbinden heifdt, sich
wieder in die naturliche Ordnung einflgen und kérperlich-seelische Stabilitét erfahren.

Vorgestellt werden u.a. die groRen Jahresfeste:

— Imbolc, Frahlings-Tag-und-Nachtgleiche, Beltane,
Sommersonnenwende,

Lugnasad, Herbst-Tag-und-Nachtgleiche, Samhain und
Wintersonnwende

— Rituale, Bréuche, Kréuterkunde und R&ucherungen
- Mondkalender
- Die Raunéchte (25.12.- 5.01.)

Schamanische Reisen und Meditationen fUhren uns tief in die mythischen Zusammen-
hdnge des Lebens. Wir kdnnen Heilung, Einheit und Ganzsein erfahren.

Das Seminar richtet sich an alle am Thema interessierten Berufsgruppen.
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Studium der Vergleichenden Literaturwissenschaft an der Universitét Bonn und an der FU Berlin. Sie ist Heilpraktikerin fur

Psychotherapie mit eigener Praxis in Berlin seit 2004. Ina Dommer verfugt tber Zusatzqualifikationen in psychologischer Astrolo-

gie, Familienstellen nach Bert Hellinger, Energiemedizin und traditionellen schamanischen Heilweisen. Sie besucht regelmaRkig
mediale Fortbildungen am Arthur Findlay College in London.

Schwerpunkte in der Praxisarbeit sind Familien-und Organisationsaufstellungen, Therapien sensitiver Wahrnehmung, Innere Kind
Arbeit, psychologische Astrologie und Shamanic Counseling. Sie leitet Heilkreise und mediale Abende.
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