
Kostenlose Beratung: 0351-472 15 15 Schule: Dresden

Energetik und Spiritualität

Kinesiologie - Einführung - Workshop

Die Kinesiologie wurde von dem amerikanischen Chiropraktiker Dr. George Good-
heart in den 60er Jahren entwickelt. Er beobachtete, dass sich physische und psy-
chische Zustände über die menschliche Muskulatur ausdrücken und beeinflussen 
lassen und entwickelte dazu mit dem kinesiologischen Muskeltest ein einfaches, 
nichtapparatives Verfahren.

Die Muskulatur ist dabei Sprachrohr für Energieblockaden bzw. schädliche Einflüsse, 
lässt die Ursachen körperlicher und seelisch-geistiger Ungleichgewichte erkennen 
und gibt Hinweise darauf, wie sie am effektivsten behoben und ausgeglichen werden 
können.

Aus dem Inhalt:

- Vortests, als Voraussetzung für sicheres und reproduzierbares Testen
- Test von Allergien und Unverträglichkeiten
- Medikamententest
- Vertiefung von Eigen- und Fremdtests / Muskeltestvarianten
- Viele praktische Übungen

Das Seminar wendet sich an Heilpraktiker/innen, Psychotherapeutinnen und Psy-
chotherapeuten, psychologische Berater/innen, pädagogische Fachkräfte, die ihre 
Klientinnen und Klienten ganzheitlich kinesiologisch behandeln wollen.

Sie eignet sich auch für medizinische Laien, die diese Methode erlernen möchten, um 
Gesundheit und Wohlbefinden im Familien- und Freundeskreis zu fördern.

Termin
Fr, 09.01.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
160,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Dresden
Schweizer Str. 3 a
01069 Dresden
Tel. 0351-472 15 15

Seminarnummer
SSH08090126

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 13.12.2025

Dozent

Axel Wolf
Jg. 1960. Diplom Geograf. Er ist seit 1995 Heilpraktiker in eigener Praxis. Ebenfalls ist er seit dieser Zeit als Dozent für die Heil-
praktikerausbildung und für Fachausbildungen tätig. Schwerpunkte seiner Arbeit sind die Bach Blütentherapie und Kalifornische 
Essenzen, Schüssler Therapie und Antlitzdiagnose nach Hickethier, die Runenheilkunde und als Teil davon die energetische 
Beckenaufrichtung, Pendeln und Kinesiologie, EMF Balancing Technique, Reconnective Healing sowie grundlegende Methoden 
der Naturheilkunde wie Leber- und Darmkuren, Entgiften, Entsäuern und Entschlacken.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/383145809012026

