PARACELSUS

51 Psychotherapie
Gestalttherapie - Fachausbildung

Dieser Kurs bietet Ihnen eine intensive EinfGhrung in eine wunderbar lebendige und
ursprungliche Therapieform aus den 60er Jahren.

Grundkenntnisse in Gestalttherapie sind ganz einfach ein MUSS in jeder psychologis-
chen Praxis! Es gibt kaum eine Therapieform, die sich so bewd&hrt hat im Umgang mit
unterschiedlichsten Altersgruppen, Geschlechtern und kulturellen Hintergrinden.

Bei Gestalt gehen wir mit dem, was sich jetzt gerade zeigt, um diese Energie

nach aufden zu bringen. Gestalt macht im Verborgenen liegende innerpsychische
Krafte sichtbar. Und das auf absolut unmittelbare, kreative Weise. Eine Intervention
mit Gestalttherapie wirkt héufig wie ein Jungbrunnen. Plétzlich ist alles leicht, die
Schwere des Gedankenringens ist abgefallen und die Klienten/innen spiren sich
wieder.

Die Teilnehmer/innen lernen, wie Dialoge mit fiktiven Personen gefuhrt werden. Sie
erfahren, wie kreative Methoden in einen therapeutischen Prozess integriert werden
und wie es ihnen gelingen kann, die Klienten/innen an ein Erleben im “Hier und Jetzt"
heranzuflhren.

Inhalte: « Entstehungsgeschichte der Gestalttherapie « Vorstellung bewdhrter Meth-
odenabldufe « freies Uben und Ergrinden eigener Themen

Das Seminar eignet sich fur Heilpraktiker/innen, -anwérter/innen, Psychologische
Berater/innen und Therapeuten/innen.

Dozentin

Elke Harder

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Sq, 21.02.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 22.02.2026
10:00-18:00 Uhr

und 13 mehr

Preis
2.295,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSEN1240126

Anmeldemaéglichkeiten
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Jg.1968. Nach TU-Studium in Hamburg und Tdatigkeit als Ingenieurin in Stuttgart, verwirklichte Frau Harder lhren 2. Berufswunsch
mit der Ausbildung zur Gestalttherapeutin am Gestalt-Institut Frankfurt mit DVG-Zertifizierung. Sie vertiefte u.a. in klinischer

Gestalttherapie, Kérperpsychotherapie und Paarberatung und erhielt in Karlsruhe die "Erlaubnis zur Austbung der Heilkunde auf
dem Gebiet der Psychotherapie’. Praktische Erfahrung erwarb sie an der Klinik Heiligenfeld in Bad Kissingen, arbeitet heute in
eigener Praxis mit Klienten im Gestalt-Institut Karlsruhe und leitet Selbsterfahrungs-Workshops.
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