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Energetik und Spiritualität

Hopi-Herzheilung – Workshop

Nach der Auffassung der Hopi Indianer ist die Rückseite des Herzens der `Sitz 
unerledigter Angelegenheiten`.

Herz-Schmerz, Herz-Leid, das gebrochene Herz manifestiert sich organisch u.a. als 
Herzinsuffizienz und Herzinfarkt auf der körperlichen Ebene. Wenn wir die unerlösten 
emotionalen Anteile heilen wollen, müssen wir sie hinter dem Herzen, im Verborge-
nen suchen, sie aus der Erstarrung lösen und in die Sichtbarkeit bringen.

Die Hopi-Technik bringt die blockierte Herzenergie in Bewegung. Wir können 
unerledigte Dinge zum Abschluss bringen und uns von emotionalen Altlasten be-
freien.

Spürbare Resultate sind:

1. Das Herz fühlt sich sofort leichter an und wir sind wieder offen für neue Erfahrungen.

2. Wir `verabschieden` bisher ungeklärte Themen (Trennung, Enttäuschung, Ängste, 
emotionale Verletzungen, etc.) und schaffen damit den Raum für Neuanfänge.

Der Workshop vermittelt inhaltlich, neben Meditationen in der schamanischen Tra-
dition, die Anwendung der Heilungstechnik. Jede/r Teilnehmer/in gibt und bekommt 
einmal die Herzheilung und erfährt dadurch Freude und Leichtigkeit.

Bitte bringen Sie Decken und bequeme Kleidung zum Seminar mit.

Termin
So, 09.08.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
165,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Dortmund
Hansastraße 7-11
44137 Dortmund
Tel. 0231-914 31 21

Seminarnummer
SSH46090826

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 14.06.2026

Dozentin

Ina-Ingrid Dommer
Studium der Vergleichenden Literaturwissenschaft an der Universität Bonn und an der FU Berlin. Sie ist Heilpraktikerin für 
Psychotherapie mit eigener Praxis in Berlin seit 2004. Ina Dommer verfügt über Zusatzqualifikationen in psychologischer Astrolo-
gie, Familienstellen nach Bert Hellinger, Energiemedizin und traditionellen schamanischen Heilweisen. Sie besucht regelmäßig 
mediale Fortbildungen am Arthur Findlay College in London.

Schwerpunkte in der Praxisarbeit sind Familien-und Organisationsaufstellungen, Therapien sensitiver Wahrnehmung, Innere Kind 
Arbeit, psychologische Astrologie und Shamanic Counseling. Sie leitet Heilkreise und mediale Abende.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3836204609082026

