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Innere-Kind-Therapie: Unser Selbstwert

Ein gesundes Selbstwertgefuhl wirkt sich maRgeblich auf das Handeln eines Men-
schen aus und fuhrt zu einem starken und zufriedenen Selbst.

Hat der Mensch den eigenen Selbstwert erkannt und angenommen und das Selb-
stwertgefuhl zu einer Komponente des Selbst erhoben, fUhrt dies folgerichtig zu
erheblichen Verdnderungen in séimtlichen Bereichen seines Lebens.

Als zentrale psychologische Variable wirkt sich Selbstwert auf die psychische
Gesundheit und damit auf die gesamte Lebensrealitat aus.

Viele haben inihrer Kindheit jedoch kein gesundes Selbstwertgefuhl entwickeln kén-
nen. Stattdessen haben sie durch Kritik, Erziehung durch Scham und Strafe, kritische
Stimmen verinnerlicht und gelernt, dass sie sich anpassen und den Erwartungen
anderer gentigen mUssen um positive Anerkennung zu erhalten. Sie durfen nicht sie
selbst sein, nur dann werden sie geliebt und respektiert.

Als Folge davon haben sich Kindheitsmuster wie z.B. Uberhdhte Anspriiche oder
Gehemmitheit ausgebildet. Diese Muster beeintréchtigen spéter wéhrend das Leben
und die Lebensqualitét und halten davon ab, ein gliuckliches und erfllltes Leben zu
fahren.

In diesem Seminar lernen Sie |hre Kindheitstrauma kennen, treten in liebevollem
Austausch mit Inrem Schattenkind, und lernen, die Wirkung dieser Muster auf Ihr
Leben zu verstehen.

Das Seminarangebot richtet sich an Theropeuten/innen und weitere interessierte
Berufsgruppen.
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Studium der Vergleichenden Literaturwissenschaft an der Universitét Bonn und an der FU Berlin. Sie ist Heilpraktikerin far
Psychotherapie mit eigener Praxis in Berlin seit 2004. Ina Dommer verfugt tber Zusatzqualifikationen in psychologischer Astrolo-

gie, Familienstellen nach Bert Hellinger, Energiemedizin und traditionellen schamanischen Heilweisen. Sie besucht regelmdafig
mediale Fortbildungen am Arthur Findlay College in London.
Schwerpunkte in der Praxisarbeit sind Familien-und Organisationsaufstellungen, Therapien sensitiver Wahrnehmung, Innere Kind
Arbeit, psychologische Astrologie und Shamanic Counseling. Sie leitet Heilkreise und mediale Abende.
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