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> Gesundheitsakademier

%1 Naturheilkunde

Hormonberatung - Kompaktkurs

Hormone regeln, neben dem Nervensystem, eine Fulle von Kérperfunktionen. Es gibt
eine Fulle von Hormondrusen und Hormonen.

In diesem Seminar soll es nun aber in erster Linie um:

- den Hypothalamus

- die Hypophyse, deren Hormone und Wirkungen bzw. Regelkreise

- die Schilddrise und deren Hormone bzw. Wirkung und den dazugehdrigen Fehls-
teuerungen und Erkrankungen wie M.Hashimoto etc. gehen.

Weiterhin besprochen werden:

- die Nebenniere und deren Hormonstérungen, Nebennierenschwdche, chronisches
Fatigue Syndrom

M.Addison, M.Cushing, etc.

- die Keimdrusen beim Mann (Andrologie) und
- Zyklusprobleme, Erkrankungen wie dem PCO Syndrom, Kinderwunsch, PMS etc.

Tipps zu naturheilkundlichen Behandlungsmethoden und bioidentischen Hormon-
behandlungen runden das Seminarangebot ab.

Es richtet sich an Heilpraktiker/innen und an der Naturheilkunde interessierte
Arzte/Arztinnen.

Dozentin

Silke Lutz

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Mo, 29.06.2026
19:00-21:30 Uhr

Sa, 04.07.2026
19:00-21:30 Uhr

und 4 mehr

Preis
310,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSHI111290626

Anmeldemaéglichkeiten
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Jg. 1965, verheiratet, 1 Sohn. Nach der Ausbildung zur MFA mit kurzer anschlieRender Berufserfahrung, wurde ihr Sohn geboren.
Es folgten weitere Berufserfahrung in Klinik und niedergelassener Praxis. Durch massive gesundheitliche Beeintréichtigung des

Kindes, wurde der Gedanke immer stdrker einen neuen naturheilkundlichen Weg zu gehen, aber immer in Kombination mit
der Schulmedizin. Ausbildung beim Verband DHU in Stuttgart, diverse Praktika bei namhaften Naturheilpraktikern runden ihre
Expertise ab. Danach fuhrte sie fur 16 Jahre eigene Praxis und im zweiten Standbein Tdtigkeit in einer gastro-enterologischen
und endokrinologischen Fachpraxis. Weitere Spezialisierungen folgten, insbesondere der orthomolekularen Medizin unter Uwe
Grober. Seit 2018 ist sie Dozentin fur M1 und M2 nach den Richtlinien der Oda AM zur Ausbildung von Naturheilpraktikern.
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