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Psychotherapie

Pr�gressive Muskelentspannung nach Jac�bs�n – 
Seminarleiterschein

Die Progressive Muskelentspannung (PMR) nach Edmund Jacobson bewirkt durch 
willentliche An- und Entspannung bestimmter Muskelgruppen einen Zustand tiefer 
Entspannung des ganzen Körpers. Bestimmte Muskelgruppen werden angespannt; 
die Anspannung wird kurz gehalten und anschließend gelöst, wobei sich der/die 
Klient/in ganz auf seine/ihre Empfindung konzentriert. Die verbesserte Körper-
wahrnehmung senkt den Muskeltonus ab und schließlich erlernt der/die Klient/in, 
die muskuläre Entspannung bewusst und aktiv herbeizuführen. So kann er gezielt 
Unruhe-, Erregungs- und Verspannungszustände, Herzklopfen, Schwitzen, Zittern, 
Schmerzzustände, Hypertonie, Kopfschmerzen, Schlafstörungen oder Stress mit 
gutem Erfolg beeinflussen.

Das Seminar ermöglicht Ihnen, die Methode in Einzeltherapie oder im Gruppensem-
inar sofort beruflich einzusetzen.

Um sich bei den Krankenkassen zertifizieren lassen zu können, benötigen Sie in-
sgesamt 120 Ustd. Entsprechende Aufbauangebote finden Sie in unserem Semi-
narangebot.

Bitte beachten Sie hierzu den aktuellen Präventionsleitfaden der gesetzlichen 
Krankenkassen nach § 20 II SGB V, den Sie im Internet veröffentlicht finden.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung.

Termine
Sa, 02.05.2026
10:00-18:00 Uhr
So, 03.05.2026
10:00-18:00 Uhr
und 2 mehr

Preis
590,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Tübingen
Derendinger Str. 40 /2
72072 Tübingen
Tel. 07071-97 38 38

Seminarnummer
SSA74020526

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 30.12.2025

Dozent

Gunther Prestel
Jg. 1958. Nach der Ausbildung zum Physiotherapeuten mit staatlicher Anerkennung ist er seit 1991 selbständig tätig. Durch seine 
Weiterbildung zum Heilpraktiker konnte Herr Prestel sein Arbeitsspektrum in der Naturheilkunde erweitern und ist seitdem mit 
den Therapieschwerpunkten klassische Massage, Dorn/Breuß-Methode, manuelle Lymphdrainage, Chiropraktik, osteopathische 
Behandlung und den Methoden, die im Wellnessbereich Bedeutung gewonnen haben, tätig. Dieses Wissen und die Erfahrung gibt 
Herr Prestel seit 1998 an den Deutschen Paracelsus Schulen weiter und ist dieser Berufung bis heute treu geblieben.
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