PARACELSUS

1 Psychotherapie

Familienstellen — Grundkurs

Wenn sich der Lebensweg immer wieder als Herausforderung oder unklar gestaltet
und wiederholt mihsame Umwege oder Sackgassen auftreten, kann das Aufstellen
des Lebensweges Klarung und (Er-)Iésen bringen.

Im Seminar werden folgende Themen angeschaut:

- Welche familidren Auftréige, Muster und Glaubenssdtze sind wirksam?

— Wie kann ich familiére Bindungen respektieren und trotzdem ,mein Leben” leben?
- Wem im Familiensystem folge ich bisher unbewusst und warum?

— Wie komme ich an mein eigenes Potenzial heran?

- Wie séhne ich mich mit meiner bisherigen Biografie aus?

- Was sind meine Themen und Lernaufgaben?

— Wo sind ungenutzte Ressourcen, die mich in meine Kraft bringen?

— Wie komme ich vom Job zu meiner Berufung?

- Welche Beziehungsstrukturen beeinflussen/blockieren mich?

Das Seminar bietet die Moglichkeit, in Einzel- und Gruppenarbeit einen aktuellen
ressourcenorientierten Blick auf den eigenen Lebensweg zu werfen und ihn gemein-
sam mit Stellvertretern aufzustellen. Ziel ist eine von systemischen Altlasten befreite
neue Lebensperspektive und Verséhnung mit ungeliebten Wegstrecken.

Das Seminarangebot richtet sich an Therapeuten/innen mit vorhandenen Basisken-
ntnissen in der Aufstellungsarbeit.

Dozentin

Ina-Ingrid Dommer

Kostenlose Beratung: 0231-914 3121  Schule: Dortmund

Termine

Fr, 21.08.2026
16:00-19:00 Uhr

Sq, 22.08.2026
10:00-18:00 Uhr

und 1 mehr

Preis
360,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Dortmund

Hansastralze 7-11

44137 Dortmund

Tel. 0231-914 31 21

Seminarnummer
SSH46210826
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Studium der Vergleichenden Literaturwissenschaft an der Universitét Bonn und an der FU Berlin. Sie ist Heilpraktikerin fur
Psychotherapie mit eigener Praxis in Berlin seit 2004. Ina Dommer verfugt tber Zusatzqualifikationen in psychologischer Astrolo-

gie, Familienstellen nach Bert Hellinger, Energiemedizin und traditionellen schamanischen Heilweisen. Sie besucht regelmaRkig
mediale Fortbildungen am Arthur Findlay College in London.
Schwerpunkte in der Praxisarbeit sind Familien-und Organisationsaufstellungen, Therapien sensitiver Wahrnehmung, Innere Kind
Arbeit, psychologische Astrologie und Shamanic Counseling. Sie leitet Heilkreise und mediale Abende.
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