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Naturheilkunde

Akupunktur - TCM

In dieser Fachausbildung Akupunktur nach Traditioneller Chinesischer Medizin erler-
nen Sie das Meridiansystem mit seinen Akupunkturpunkten und dem chinesischen 
Wissen zu akupunktieren. Es ist ein dynamisches Wechselspiel zwischen Yin und 
Yang, Fülle und Leere, Dichte und das Leichte feine, die in Harmonie gebracht werden 
möchte. Ein Balance System zu erkennen und zu unterstützen zum ganzheitlichen 
Heilen mit feinen Nadeln.

Weiterhin lernen Sie die Pathologien nach dem chinesischen Denken einzuteilen, wie 
Wind, Kälte, Hitze, Feuchtigkeit und Schleim.

Ferner erlernen Sie die Zungen- und Pulsdiagnose als wertvolle Hilfsmittel.

Anhand der Diagnosen erlernen Sie dies einzuteilen und daraus die passende Punk-
tkombination zu erstellen.

Lehrinhalte:

- Geschichte und Philosophie der chinesischen Medizin
- Grundkonzepte: Yin und Yang, Qi, Shen
- Theorie der fünf Wandlungsphasen
- Zang Fu: Organ-Funktionskreise
- Leitbahnen und Akupunkturpunkte
- Puls-und Zungendiagnose
- Akupunkturtechniken
- Balance System in der Akupunktur nach den Klassikern
- Was kann ich bei Schulterschmerzen nadeln?
- Welche Meridiane sind betroffen und wie nutze ich diese Informationen für meine 
Schmerzakupunktur?
- Welche Punktkombinationen nadeln Sie bei Lendenwirbelsäulenschmerzen, 
Schlafstörungen, Fibromyalgie, Arthritis, Asthma, Husten, Kopfschmerzen, Verdau-
ungsbeschwerden, Parkinson, Schwindel, Ischias-Schmerzen und zur Entspannung?
Nebem dem theoretischen Wissen liegt der Fokus auf der praktischen Umsetzung 
und gegenseitigem Üben.

Termine
Sa, 21.03.2026
09:00-18:00 Uhr
Sa, 11.04.2026
09:00-18:00 Uhr
und 9 mehr

Preis
1.800,00 €
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Dozent

Herbert Regenfelder
Er ist Österreicher mit chinesischen Wurzeln und kam über Qigong und Tai Ji zur Chinesischen Medizin. Die dreijährige TCM-Aus-
bildung absolvierte er in Berlin.In Berlin legte er auch die Heilpraktikerprüfung ab. Seit 2003 praktiziert er im Qi-Zentrum Laufen 
zusammen mit seiner Frau Janka. Herbert Regenfelder ist Heilpraktiker, Qigong Lehrer und TCM-Praktizierender. Besonders 
faszinieren ihn an der Chinesischen Medizin die tiefe Verwurzelung in der chinesischen Philosophie und dem Taoismus sowie 
ihre Ganzheitlichkeit. Neben seiner Praxisarbeit gibt er auch Seminare und Kurse zur Gesundheitserhaltung und Stressprävention, 
Qigong, Tai Ji Quan und chinesischen Ernährungslehre.
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