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1 Psychotherapie

Meditation und Fantasiereisen

Fantasiereise zum inneren Ort der Ruhe und Regeneration.

Da im Alltag immer wieder Situationen auf uns zukommen, in denen wir keine Zeit
oder Méglichkeit haben, uns ldnger fur eine Entspannungsubung zurtickzuziehen, ist
es sinnvoll und natzlich, seinen inneren Ort der Ruhe und Regeneration zu kennen, um
sich beim kurzen SchlieRen der Augen und einigen tiefen AtemzUugen dieser inneren
N&hrquelle anschlieRen zu kénnen.

Dazu muss immer wieder in einer ruhigen Stunde im Alleinsein die Visualisierung

dieses individuell gestalteten inneren Ortes gemacht werden. Wie sieht dieser Ort
bei Ihnen aus? Welche Landschaft, welche Farben und Formen, welche Dufte und
Materialien herrschen dort vor?

Erfahren Sie die Geborgenheit, Sicherheit und tiefe Entspannung in lhrem ganz per-
sénlichen inneren Zuhause der Stille und Regeneration.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Dozentin

Birgit Grobbecker
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Sq, 17.01.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
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Jg. 1968, ist Krankenschwester, Reiki-Lehrerin und Heilpraktikerin mit eigener Praxis. Schwerpunkte sind Stressmmanagement,
Burnout-Therapie, Aromatherapie, Reiki, Ayurveda, Bachblttentherapie, Massage - und Entspannungstechniken. Inspiriert durch

eine Indienreise beschdftigt sie sich seitdem mit Ayurveda, worin sie mehrere Ausbildungen hat. Aufderdem ist sie Primavera®
Aromaexpertin, Trainerin fur AromergyMassage®, EnergyDance® Trainerin und leitet seit 14 Jahren Gruppen im Bewegungs- und
Entspannungsbereich. Sie hat 30 Jahre Erfahrung in der Arbeit mit Menschen aller Altersgruppen, einschliefdlich Kinder - und
Jugendarbeit, Sucht, Psychiatrie, Demenz, Sterbe- und Trauerbegleitung. Seit 2004 ist sie Dozentin und vermittelt ihr Wissen
lebendig und praxisorientiert.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3847091017012026

