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Online-Seminar

! Psychotherapie Dieses Seminar findet online
. ope . statt.

Stress, Burnout, Depressionen & Resilienz - Ein-
fihrung

Seminarnummer
In diesem Kurzseminar geht es um Methodentraining und bildgestutzte Interven- SSHITI30526
tionen, frei nach dem Motto: Wer selbst nicht in Flammen steht, kann auch nicht
ausbrennen. Angst darf man haben, aber firchten muss man sich nicht.
AuszUge aus dem Inhalt: Anmeldeméglichkeiten
— verschiedene Formen des Burnout © Bei jeder Akademie
— goldene Angstregeln
— Bodenanker © Per Fax: 0261-952 52 33
Erwarten Sie ein interessantes Seminar, das Ihnen erste Impulse far die eignene © Auf unserer Webseite

Arbeit in Ihrer Praxis oder Beratungsstelle geben kann.

Wenn Sie sich entscheiden, diesen interessanten und vielschichtigen Themenkreis
- Burnout, Stressbewdltigung, Resilienz - als Beroter/in oder Coach in Ihr Portfolio
aufzunehmen, empfehlen wir die Fachausbildungen Burnout- und Stresspréven-
tionsberatung oder Stress-, Burnout- und Depressionsberatung aus unserem Pro-
gramm.

Diese Kurse finden online oder auch in Présenz in der Paracelsus Schule in Ihrer Ndhe
statt.

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 31.01.2026

Dozentin

Daniela Bauml

Jg. 1974, 2 Téchter. Kaufm. tatig Uber 25 Jahre, fuhlte sich Frau Bduml immer von der Psychosomatik des Menschen beeindruckt
und hat sich mit entsprechender Fachliteratur zu Gesundheit, Persénlichkeitsprofiling und Konfliktmanagement beschdftigt. Seit

2018 absolvierte sie eine fundierte Coachingausbildung, Schwerpunkt Inneres Kind und ist Ganzheitliche Gesundheitsberaterin
n. Dr. Rudiger Dahlke. Fachfortbildungen als Burnout-/Mobbing-/Resilienz-Beraterin sowie als Mental- und Achtsamkeitscoach,
ACT, PP und EMDR runden ihr Profil ab. Seit 2023 arbeitet sie selbststéndig in eigener Praxis und begleitet ihre Klient/innen als
psychologische Beraterin in belastenden Lebenssituationen, um wieder in die eigene mentale Stérke zu finden. Seit 2024 bringt
sie ihre Kompetenzen als Dozentin in den Paracelsus Schulen ein.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/38471611113052026

