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Naturheilkunde

Ausleitungs- und Umstimmungsverfahren – 
Grundkurs

Aschner Ausleitungsverfahren sind Behandlungsmethoden, die mit der Entschlack-
ung und Entgiftung der Körpersäfte arbeiten. Synonym wird auch der Begriff Hu-
moraltherapie verwendet.

Grundlage dieses Therapieansatzes ist die Überzeugung, dass Krankheiten durch die 
Vergiftung unserer Körpersäfte (Blut, Galle, Lymphe usw.) entstehen.

Zu den Aschnermethoden gehören Schröpfen, Aderlass, Blutegel, Baunscheidtieren 
und Cantharidenpflaster. Diese Verfahren können alte und chronische Prozesse und 
Ablagerungen lösen und regen Immunsystem und Vitalfunktionen an.

In diesem Seminar lernen Sie das Repertoire der Aschnermethoden kennen, die Sie 
gezielt präventiv und/oder therapeutisch anwenden können.

Das Seminar ist Teil der laufenden Ausbildung z. Heilpraktiker/in und kann auch 
separat gebucht werden.

Termine
So, 15.11.2026
10:00-15:30 Uhr

So, 29.11.2026
10:00-15:30 Uhr

Preis
200,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Berlin
Hallerstraße 3-6
10587 Berlin
Tel. 030-89 09 21 93

Seminarnummer
SSF10151126R

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 18.01.2026

Dozent

Jan Gruner
Jg. 1964, nach technischer Ausbildung und einigen Jahren im Einzelhandel mit Ausbildungsverantwortung wurde die 
Naturheilkunde immer mehr zum täglichen Thema und Interesse. In der Folge absolvierte er eine HP-Vollzeitausbildung mit ab-
schließender und erfolgreicher Prüfung beim Gesundheitsamt Berlin-Lichtenberg. Niedergelassen seit 2003 sind seine Fachge-
biete in der eigenen Praxis die Homöopathie, Phytotherapie, Ohrakupunktur, die mikrobiologische Therapie sowie die Wirbel-
säulen- und Gelenktherapie. Ein weiters Spektrum ist die ganzheitliche Männerheilkunde mit Therapien für männerspezifische 
Beschwerden.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3848011015112026

