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Akupunktur in der TCM - erweiterter Grundkurs

Akupunktur ist zentraler Bestandteil der traditionellen chinesischen Medizin (Tcm).
Sie beruht auf der Sichtweise, dass sich alles Leben in einem polaren Verhdltnis
von Yin (weiblich, rezeptiv) und Yang (ménnlich, dynamisch) bewegt. Ein Ungle-
ichgewicht zwischen diesen Polen duRert sich in Uberschusssymptomen (Fulle) oder
Mangelsymptomen (Leere) in Bezug auf einzelne Organe und deren seelisch-geisti-
gen Komponenten. Dadurch wird die Lebenskraft Qi eingeschrdnkt und kann in den
Organen und den korrespondierenden Energieleitbahnen (Meridiane) nicht mehr frei
flie3en.

Folge sind Unwohlsein, funktionelle Stérungen und zuletzt manifeste Erkrankungen.
Heilung stellt die Auflésung dieser Energieblockade, -fulle oder -leere durch Nadel-
stichtechniken an entsprechenden Punkten auf den Meridianen dar. Der Ausgleich
zwischen Yin und Yang und der freie Energiefluss sind wiederhergestellit.

Das Seminar ist Teil unserer laufenden Ausbildung z. Heilpraktiker/in und kann un-
abhdngig davon gebucht werden.
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Maike Hartlehnert
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Jg.1990, ledig, keine Kinder. Mit wissenschaftlicher Neugier studierte Frau Dr. Maike Hartlehnert Molekulare Medizin (FAU Erlangen,
2010-2015). Ein Promotionsstudium im Fachbereich Neuro-Immunologie (WWU Munster, 2016-2022, mit hochrangigen Publika-

tionen) folgte. 2020 lieRk sie sich von einer heilsamen TCM-Behandlung tief bertihren. Sie studierte 2 Jahre Chinesische Medizin
und Akupunktur an der AGTCM-Schule ABZ Minchen (>1000 Unterrichtsstd mit Ambulatorium). Im Herbst 2022 absolvierte sie
ihre staatliche Heilpraktikertberprifung am Gesundheitsamt Ansbach. Spezialisiert auf TCM/Akupunktur eréffnete sie im Mdrz
2023 ihre Heilpraktiker-Praxis in Erlangen. Frau Dr. Hartlehnert bringt Lehrerfahrung aus ihrer Studien- und Promotionszeit mit und
gibt ihre fachliche Expertise gerne weiter.
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