PARACELSUS

¢1 Naturheilkunde

Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) — Grund-
studium der grof3en Fachausbildung

Unsere zweijahrige Fachausbildung in TCM mit 700 Unterrichtsstunden ist gegliedert
in ein Grundstudium sowie einem Aufbaustudium.

Zu den therapeutischen Verfahren der TCM zdhlen in erster Linie deren Arzneither-
apie, die Akupunktur und die Moxibustion (Erwdrmung von Akupunkturpunkten).
Zusammen mit Massagetechniken wie Tuing, Bewegungstubungen wie Qigong und
Taijiquan sowie mit einer am Wirkprofil der Arzneien ausgerichteten Didtetik werden
die Verfahren als die 5 Séulen der chinesischen Therapie bezeichnet.

Kernstuck dieser Ausbildung ist die Akupunktur und damit die praktische Arbeit an
Patienten/innen. Sie ermdéglicht Ihnen eine Spezialisierung in einer der anerkan-
ntesten Naturheilweisen.

Darauf aufbauend kénnen Sie Ihr therapeutisches Profil mit Tuina, Qigong, Taiji, der
Diatetik und/oder der Pharmakologie ergénzen.

Grundlagen der TCM:

» Wandlungsphasen: Holz, Feuer, Erde, Metall, Wasser
« die vier Wurzeln: Yin, Yang, Xue - Jin Ye, Qi

« die verschiedenen Zyklen

« Physiologie der Zang Fu Organe

» Sonderorgane

« Pathologie der Elemente
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Akupunktur:

« Meridianlehre: 12 Hauptmeridiane - Tendinomuskuldre Meridiane (TMM) - Jing Bie
- Longitudinale Meridiane - Transversale Meridiane

» Maleinheiten

* Punktelokalisation

« Stichtechniken

» Moxa und Schrdpfen

e diea varerhiedanan Alkiiniinktiirniinkteariinnen

Diagnostik:

« Puls-/Zungendiagnostik
- die 8 Leitprinzipien - Grunds&tze der Pharmakologie
« die wichtigsten Rezepturen

Sowie Grundlagen der Pharmakologie und eine Abschlussprufung.

Im Anschluss an die Grundausbildung kénnen Sie ihr Wissen gezielt durch ver-
schiedene Aufbaukurse erweitern oder am Aufbaustudium zur TCM teilnehmen.

Diese quadlifizierte und praxisnahe Ausbildung ermdéglicht Innen einen hohen Grad
an Spezialisierung und garantiert Ihnen als ganzheitlich orientierte/r Arzt/Arztin oder
als Heilpraktiker/in eine hochkardtige, Uberdurchschnittliche Qualifikation
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Sie absolvierte eine 2-jahrige Erndhrungsausbildung nach den 5 Elementen in Zurich, wobei sie sich ein umfassendes Wissen Uber
die Therapie mit westlichen Kréutern aneignete sowie ein grundlegendes, tiefes Versténdnis fur den Einsatz von Nahrungsmitteln

zur Krankheitsvorbeugung bzw. zur Heilungsuntersttutzung. Im Anschluss daran begann sie die Ausbildung zur TCM-Therapeutin.
Ihr Interesse an der Chin. Heilkrduterkunde veranlasste sie daraufhin, eine 3-jdhrige Pharmakologieausbildung zu besuchen. Sie
vertiefte ihr Wissen auf einer Studienreise nach Chengdu in die Universitdt fur Traditionell Chinesische Medizin. Dort verbrachte

sie einige Zeit auf der Station fur Innere Medizin, speziell der Krebsabteilung. Seit Mitte 2009 wendet sie ihr Wissen in der eigenen
Praxis fur TCM an.
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