PARACELSUS

&3 Beauty und Wellness

Chakra-Energiemassage

Aus traditionellen Heilmethoden anderer Kulturen ist schon seit Jahrtausenden
bekannt, dass mit dem Menschen Energiesysteme verbunden sind, Uber die das

Qi, die Lebensenergie, aufgenommen wird und flieRt. Bestimmte Energiezentren, die
Chakren, speichern demnach all unsere Kréfte, Erlebnisse und Informationen und
stehen in stdndigem Energieaustausch mit unseren Organen sowie der Gefuhls- und
Gedankenwelt.

Die Pflanzenwirkstoffe und Dufte hochwertiger étherischer Ole und die Heilwirkung
der Steine kénnen bei dieser 75-minutigen Massage tiefgreifenden Einfluss auf
kérperlicher, geistiger und seelischer Ebene nehmen und die eigenen innersten
Heilungskréfte aktivieren und stérken.

Fur die Chakra-Energie-Massage gibt es in der Praxis viele Anwendungsmaéglichkeit-
en:

- Harmonisierung des Qi und Ausbalancierung der Chakren

- Erkenntnis, Bewusstsein und Erwachen zur Ausnutzung des eigenen Potenzials
- Emotionale Stabilisierung und Férderung einer dankbaren Lebenseinstellung
- UnterstlUtzung ausgewogener Entscheidungen fur ein erfllltes Leben

Seminarinhalt:

- Chakren und ihre Wirkungen im Kérper

- chakrenbezogene Heilsteinkunde

- umfangreiches Wissen und Praxisanwendung zu passenden dtherischen Olen
- Mischen zielorientierter, energetisch unterstitzender Aroma-Massage-Ole

- Uben der Massagetechnik

Wir arbeiten im Seminar mit verschiedenen Olen weltweit hdchstmaglicher Qualitéit
praktisch.

Jede/r Teilnehmer/in erhdlt vorab ein ausfuhrliches PDF-Skript; alle Materialien sind
im Seminarpreis enthalten.

Das Seminar ist fir Laien geeignet; aber auch Aromapraktiker/innen, Well-
ness-Fachkrdéfte, Heilproktiker/innen, Anwdrter/innen, alternativ arbeitende Physio-
therapeuten/innen kénnen ihr Praxisportfolio erweitern.

Bitte bringen Sie zwei normale Handttcher, ein grofies Badehandtuch, ein Laken und
eine Decke zum Seminar mit.

Das Seminar ist ein Modul des """ Aromapraktikers und kann hier einzeln

gebucht werden.
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olitta owack

Kostenlose Beratung: 0351-4721515  Schule: Dresden

Termine

Do, 05.11.2026
10:00-18:00 Uhr

Fr, 06.11.2026
08:00-16:00 Uhr

Preis
295,00 €
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Jg. 1960, arbeitet seit Uber 30 Jahren als Physiotherapeutin, Masseurin und Lebensberaterin. Nach einer Nahtoderfahrung
entdeckte sie ihre Berufung zur Naturheilkunde. Es folgten Privatunterricht an verschiedenen Schulen, eine Universitatsausbil-

dung (Diplom), Arbeit am wissenschaftlich-methodischen Zentrum nichttraditioneller Heilmethoden (Dschuna; Diplom) und am
Zentrum “Altermed’ (Diplom) in Usbekistan. 2007 schloss sie die HP-Ausbildung bei Paracelsus ab, weiterhin besuchte sie weltweit Fo
rtbildungen (FuRreflexzonenmassage, Ayurveda, Kalifornische Massage, Bioenergiemassage, Baby-Massage-Kursleiter). Neben ih
rer ehrenamtl. Tatigkeit als Vorsitzende eines gemeinnutzigen Vereins praktiziert sie seit 1997 in eigener Praxis in Apolda, seit 20
05 ist sie Dozentin an den Paracelsus Schulen.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/385481805112026

