PARACELSUS

%1 Naturheilkunde

Ernéhrungsberater/-in Ausbildung

Gesundheit ist von guter Erndhrung nicht zu trennen - wer kann dem widersprechen?
Medizin und Wissenschaft machen falsche Erndhrung fur Hunderte von Krankheiten,
Allergien, Autoimmunkrankheiten aller Art, Adipositas und Bulimie bis hin zu Krebs,
Diabetes oder Parkinson verantwortlich. Was aber die richtige Ernéhrung ist, dartber
gibt es viele Meinungen - diese Frage wird heute kontroverser denn je diskutiert. Rat-
geber und Didtvorschlége Uberschwemmen den Markt, entsprechen den individu-
ellen Bedurfnissen aber oft nur unzureichend. Da macht sich bei den Ratsuchenden
noch mehr Verunsicherung breit.

Die Naturheilkunde beschdftigt sich schon immer mit diesem Thema. Fur sie ist
Erndhrung eine der naturlichsten Préventions- und Therapieformen. Sowohl tra-
ditionelle westliche wie 6stliche Heilmethoden verfigen Uber einen wertvollen Er-
fahrungsschatz.

Die Ausbildung verbindet bewdhrte, traditionelle Erndhrungsformen mit neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen. Sie vermittelt den Teilnehmenden vielfdltige
Mdglichkeiten der individuellen Beratung und damit die Voraussetzung fur nach-
haltigen Erfolg in der Praxis.

Ausbildungsinhalte:

- Anatomie und Physiologie

- Nd&hrstoffe und Nahrungsbestandteile
- Lebensmittelkunde

- Ganzheitliche Ernéhrungslehren
- Vegetarismus

- Vollwerterndhrung

- Fasten

- Nahrungsmittelallergien

- Pathologie und Diétetik

- Erndhrung und Psyche

- Praxis der Erndhrungsberatung

Die erworbenen Kenntnisse kénnen Sie in einer Vielzahl von Gesundheitseinrichtun-
gen, Fitness- und Wellness-Instituten, Bildungsstétten oder in der eigenen Praxis
beruflich umsetzen.

Dozentin

Gina Gurgul

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Fr, 08.01.2027
09:00-18:00 Uhr

Fr,15.01.2027
09:00-18:00 Uhr

und 13 mehr

Preis
2.450,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.
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Durch ihre Téatigkeit und Erfahrung als Fachberaterin fur Ernédhrungsmedizin in hausdrztlicher Praxis leitet Frau Gurgul ihre Sem-
inare an der Paracelsus-Schule sehr praxisbezogen. Kenntnisse u.a. der Biochemie und Anatomie, die sie durch ihr Studium der

Humanmedizin an der Charité Berlin erwerben konnten, runden die Inhalte der Seminare ab. Insbesondere der erndhrungsmedi-
zinische, ganzheitliche Ansatz ist aus ihrer Sicht besonders wichtig, um eine erfolgreiche Beratungspraxis zu fUhren, die sich mit
den Fragestellungen unserer derzeitigen Erndhrung beschdaftigt. An der Paracelsus-Schule leitet Frau Gurgul u.a. die ‘Ausbildung
zur[zum Ganzheitlichen Erndhrungsberater/in’ in Berlin und gibt Webinare, wie z.B. Erndhrungsbedingte Erkrankungen’ oder

‘Erndhrungsberatung fur Kinder und Jugendliche'.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/38559511108012027
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