PARACELSUS

51 Psychotherapie

Autogenes Training - Seminarleiterschein — Grund-
kurs

Autogenes Training (AT) ist eine Art der Autohypnose zur kérperlichen und seelischen
Tiefenentspannung.

Wohlbefinden, Erholung und Konzentrationsvermdgen werden dabei geférdert. Au-
togenes Training wirkt psychosomatisch bedingten Funktionsstérungen entgegen,
leistet damit einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsprdvention und unterstatzt
mannigfaltige Therapieprozesse.

In dieser Fortbildung zum Erwerb des AT-Seminarleiterscheins erlernen Sie Grundla-
gen, Einsatzmoglichkeiten und Grenzen dieser Methode und werden vorbereitet auf
die Einzeltherapie und die Leitung von Gruppenarbeit, der héufigsten Anwendungs-
form des Autogenen Trainings.

Sie kénnen diese gefragte Methode in eigener Praxis und/oder in zahlreichen
Gesundheits-, Wellness- und Bildungseinrichtungen erfolgreich einsetzen.

Ein informatives Skript ist im Seminarpreis enthalten.

Dieses Seminar erfullt die ab dem 30.09.2020 erforderlichen fachpraktischen Kom-

petenzen des Préventionsleitfadens der gesetzlichen Krankenkassen und richtet sich
an die Teilnehmer/innen des Seminares , Autogenes Training/ Seminarleiterschein

“ mit einem Gesundheits- oder Sozialbezug.

Diese kénnen sich nach Abschluss des Seminares bei vorliegen der weiteren fach-
wissenschaftlich- und Ubergreifenden Ausbildungsvoraussetzungen bei der Zen-
tralen Priifstelle Pravention (ZPP) mit dem Gesamtstundenumfang von 120 Ustd (90
Zeitstunden) aus den Seminaren , Autogenes Training/ Grundkurs “ und , Autogenes
Training/ Aufbauseminar” zertifizieren lassen (Praventionsleitfaden der gesetzlichen
Krankenkassen nach § 20 Il SGB V).

Dozent

Abbas Schirmohammadi

Kostenlose Beratung: 0941-5699 9211  Schule: Regensburg

Termine

Sa, 14.03.2026
09:00-17:00 Uhr

So, 15.03.2026
09:00-17:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
590,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Regensburg

Heinkelstr. 1

93049 Regensburg

Tel. 0941-599 9211

Seminarnummer
SSH84140326
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Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 29.01.2026

Herr Schirmohammadi ist Heilpraktiker fir Psychotherapie und zéhlt zu Deutschlands fihrenden Experten fur Autogenes Train-
ing. Fachausbildungen zum Coach, Managementtrainer und Mediator. Zusatzqualifikationen zum Entspannungstherapeuten,

Gesundheitstrainer, Paar- & Sexualtherapeuten, Kinder- & Jugendpsychologischen Berater. Er arbeitet gerne mit der Klienten-
zentrierten Gesprdachsfuhrung sowie mit seiner selbstentwickelten Methode LVC, dem Lésungsorientierten Visuellen Coaching.
Seit 2007 ist Herr Schirmohammadi beliebter Paracelsus-Dozent sowie Chefredakteur der Magazine Paracelsus, Osteopathie
Welt & Mein Tierheilpraktiker und Supervisor der Freien Psychotherapie. Autor zahlreicher Gesundheits-CDs, psychologischer
Bucher, inspirierender Kartensets und Chillout-DVDs.
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