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1 Psychotherapie
Stérungsorientierte Psychotherapie: Burnout

In Deutschland leiden rund 4,2 Prozent der erwachsenen Bevoélkerung unter einem
Burn-out-Syndrom. Die Arbeitsunféhigkeitsrate aufgrund dieser Erkrankung lag in
Deutschland 2022 bei fast 7 Prozent.

Bislang wurde aus Mangel einer eigenen ICD-10 Diagnose Burn-out unter der Diag-
nosegruppe Z73 ,Probleme mit Bezug auf Schwierigkeiten bei der Lebensbewdilti-
gung” kodiert. In der Uberarbeiteten ICD-11 Version, die ab dem 1. Januar 2022 in Kraft
getreten ist, wird Burn-out jedoch eindeutiger als Syndrom aufgrund von “Stress am
Arbeitsplatz, der nicht erfolgreich verarbeitet werden kann™ definiert.

Doch nicht nur am Arbeitsplatz kann ein Burnout entstehen. Zu den Ursachen
gehdren oft dauerhafte Uber- oder Unterforderung, stéindiger Zeitdruck und soziale
Konflikt. Begunstigt wird ein Burnout durch eine extreme Einsatzbereitschaft, die zur
Vernachléssigung eigener Bedurfnisse fuhrt.

Seminarinhalte:

* Prévention

« Diagnostik

« Psychoedukation: Entstehung und Aufrechterhaltung
» Therapiemaflinahmen sowie Hilfe zur Selbsthilfe

Das Seminar richtet sich an alle Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker/inne fur Psy-
chotherapie, psychologische Berater/innen, Coaches und Berufsgruppen aus dem
sozialpddagogischen Bereich.
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Claudia Sarnetzki

Kostenlose Beratung: 0221-923 0770  Schule: KéIn

Termin

Do, 29.01.2026
10:00-15:00 Uhr

Preis
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Jg. 1977. Mit ihrer jahrelangen Erfahrung im Bereich Human Resources (HR) und Presse-, Offentlichkeitsarbeit bringt die staatlich
geprufte Betriebswirtin die Expertise fur Ausbildung und Selbstmarketing mit. Inr Entschluss, Heilpraktikerin fur Psychotherapie

zu werden, ging einher mit der Erfahrung und Tdatigkeit in der Seelsorge und im Umgang mit psychisch kranken Menschen in
einer Einrichtung fur Betreutes Wohnen. Zu ihren therapeutischen Qualifikationen gehéren die Gespréachstherapie nach Rogers,
Verhaltenstherapie, Psychodynamische Traumatherapie (PITT nach Reddemann) sowie die klinische Hypnose. Frau Sarnetzki
arbeitet in eigener Praxis in Bonn.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3856095029012026

