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Die sechs Pfeiler des Selbstwertgefiihls — Ressour-
centraining

Im Seminar geht es um die unterschiedlichen Pfeiler, auf denen ein gesundes Selb-
stwertgefuhl aufgebaut ist und um Méglichkeiten der Selbstwert- Stdrkung.

Ein gesundes Selbstwertgefuhl wirkt sich mafRgeblich auf das Handeln eines Men-
schen aus und fuhrt zu einem starken und zufriedenen Selbst.

Hat der Mensch den eigenen Selbstwert erkannt und angenommen und das Selb-
stwertgefuhl zu einer Komponente des Selbst erhoben, fUhrt dies folgerichtig zu
erheblichen Verdnderungen in séimtlichen Bereichen seines Lebens.

Als zentrale psychologische Variable wirkt sich Selbstwert auf die psychische
Gesundheit und damit auf die gesamte Lebensrealitdt aus. Durch die Verbesserung
des Selbstwertgeflhls und die Linderung von Selbstwertproblemen stellt ein
Ressourcentraining einen wichtigen Baustein in der Psychotherapie, im Coaching
und in der Lebensberatung dar.

Erlernen Sie durch Selbsterfahrung in diesem Seminar:

«den Unterschied zwischen Selbstwert und Selbstwertgefahl
*Selbstwert: Das Immunsystem des Bewusstseins

«dte Philosophie des Selbstwertgefuhls

«"Bin-Ich’, "Soll-Ich", "Wunsch-Ich"

-Grundbedurfnisse des Selbst - Selbstbild

*sechs Pfeiler der Selbstwertgefuhls

+Ubungen und Praktiken zur Stérkung des Selbstwertgefuhls

Das Seminar eignet sich fur im psychotherapeutischen Kontext Tatige und sonstige
am Thema interessierte Berufsgruppen.

Dozentin

Daniela Bauml

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termin

Do, 28.05.2026
09:00-18:00 Uhr

Preis
190,00 €

Online-Seminar
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Jg. 1974, 2 Téchter. Kaufm. tatig Uber 25 Jahre, fuhlte sich Frau Bduml immer von der Psychosomatik des Menschen beeindruckt
und hat sich mit entsprechender Fachliteratur zu Gesundheit, Persénlichkeitsprofiling und Konfliktmanagement beschdftigt. Seit

2018 absolvierte sie eine fundierte Coachingausbildung, Schwerpunkt Inneres Kind und ist Ganzheitliche Gesundheitsberaterin
n. Dr. Rudiger Dahlke. Fachfortbildungen als Burnout-/Mobbing-/Resilienz-Beraterin sowie als Mental- und Achtsamkeitscoach,
ACT, PP und EMDR runden ihr Profil ab. Seit 2023 arbeitet sie selbststéndig in eigener Praxis und begleitet ihre Klient/innen als
psychologische Beraterin in belastenden Lebenssituationen, um wieder in die eigene mentale Stérke zu finden. Seit 2024 bringt
sie ihre Kompetenzen als Dozentin in den Paracelsus Schulen ein.
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