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Energetik und Spiritualität

Chakrenlehre: Energiezentren im Gleichgewicht auf 
allen Ebenen

Die umfangreiche Wirkung der Energiezentren oder Chakren auf unser Dasein und 
unser Leben wird weitgehend unterschätzt. Aufgrund der Reichweite und Tiefe der 
Chakrenlehre kann ihre Anwendung den Erfolg aller therapeutischen Verfahren 
beschleunigen und verstärken, sei es in den körperlichen und psychischen oder in 
den energetischen und spirituellen Bereichen.

Wir sind das Ergebnis unseres gut oder weniger gut funktionierenden Chakrasys-
tems: Physische Gesundheit, Charakter, Verhalten, Lebensweisen, zwischenmen-
schliche Beziehungen, Affekt und Emotionen, mentale und intellektuelle Fähigkeiten, 
intuitive, geistige und spirituelle Entwicklung sowie die Realität, die wir leben, sind 
von unseren Energiezentren abhängig. Andere Wesen und Räume besitzen ebenfalls 
Chakren.

In diesem Seminar wird Ihnen grundlegendes Wissen über Chakren und ihre Inter-
aktion sowie über Nebenchakren und neue Chakren, die sich jetzt in der Menschheit 
entfalten, vermittelt.

Wir „öffnen“ und „schließen“ nicht die Energiezentren, sondern wir lernen zahlreiche 
und wirksame Arbeitsmethoden kennen, die Ihnen ausgleichende Impulse verleihen. 
Wir erforschen die feinstoffliche Pathologie der Energiezentren und harmonisieren sie 
mit Hilfe u. a. der Farblehre, der Steinheilkunde, durch Blütenessenzen, Aromathera-
pie, Körperübungen, Klang und geistige Fähigkeiten.

An jedem dieser Tage tauchen wir ein in ein besonderes Universum und erleben die 
inspirierende und ausgleichende Wirkung der verschiedenen Chakren.

Wir lernen, die Energiezentren zu sehen, zu fühlen, zu spüren und zu messen. Dann 
sind wir imstande, sie zu klären und zu aktivieren, damit Körper, Geist und Seele 
Wohlbefinden erlangen und dauerhaft beibehalten.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Das Seminar liefert jedem/jeder therapeutisch Tätigen und anderen interessierten 
Berufsgruppen ein wertvolles Werkzeug für die Praxis und den Alltag.

Termine
Mo, 01.06.2026
18:00-21:00 Uhr

Mo, 08.06.2026
18:00-21:00 Uhr

und 6 mehr

Preis
545,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.

Seminarnummer
SSH111010626

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 29.01.2026

Dozentin

Renate Rothfischer
Jg. 1959, 1 Tochter; Stud. German. und Philos., Techn. Redakteurin; freiberufl. Doz. i.d. Erwachsenenbildung; 1996 Ausbildg. z. 
Yogalehrerin (AYA, RYS200) - langjährige Unterrichtspraxis; 1 Jahr in einem (Ashram) in Frkr. Während der Elternzeit folgten 
weitere Aus- und Fortbildungen: 2008-09 Trainerin für integrative Atem- und Körperarbeit (TAK), 2012 Atemkursleiterin, 2013 
Seminarleiterin für Autogenes Training nach Prof. Dr. J.H. Schultz; Lösungsorientierte Gesprächsführung und NLP; Ausbildung 
z. Psycholog. Beraterin; Kursleiterin Beckenbodentraining, Yoga f. Senioren, Chakra Lehrerin, Chakra Healing Basisausbildung 
(BYVG), Kursleiterin Kirtan- u. Mantrasingen; Weiterbildung: Yoga f. Menschen mit besond. Beschwerden; Kursleiterin für PMR; 
Fortbildung: Atemtherapie bei Panikstörungen.
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