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&3 Beauty und Wellness

Farb- und Aromatherapie - Wirkung und Anwen-
dung

Die Wirkung von Farben und Duften kommt schon lange in der alternativen Prax-

is zum Einsatz. In diesem Seminar lernen Sie die grundlegende Wirkung der ver-
schiedenen Spektralfarben und der wichtigsten Dufte kennen, die Ihr System beruhi-
gen und in wohltuende Entspannung versetzen.

Wir werden das theoretische Wissen rund um die étherischen Ole erlernen.
Die Anwendung von Farben und Duften in Form von Olen férdert:

» das Immunsystem

- den Bewegungsapparat

» eine gute Durchblutung

- einen angeregten Stoffwechsel

- ein stabiles Herz- Kreislaufsystem

+ einen gesunden Lymphfluss

+ eine stabile Psyche — Ausgeglichenheit
» ein ausgeglichenes Nervensystem

« ein gutes Koérpergefuhl

Zielgruppen sind sowohl Heilpraktiker/innen, -anwdrter/innen und Personen im en-
ergetisch tatigen Bereich. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen:

Schreibutensilien, verschiedenfarbige Stifte, Block fur Notizen, Pendel und/oder Ein-
handrute.

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Mo, 20.09.2027
18:00-21:30 Uhr

Di, 21.09.2027
18:00-21:30 Uhr

und 2 mehr

Preis
270,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSH111200927
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