PARACELSUS

Beauty und Wellness

Aromatherapie Fachausbildung

Lernen Sie in diesem Seminar die Grundlagen und ausgewdhlte Spezialgebiete der Aromatherapie
und Aromapraxis kennen. Von der Produktion &therischer Ole und Pflanzenwdésser Uber ihre

ganzheitliche Wirkung bis hin zur verantwortungsvollen Anwendung erfahren Sie alles Wis-
senswerte Uber die Arbeit mit den duftenden Essenzen.

Atherische Ole, Hydrolate und fette Pflanzenéle eisten bei kérperlichen Beschwerden und psy-
chischen Bedurfnissen wertvolle Dienste. Sie lindern Schmerzen und steigern das Wohlbefinden,
starken das Immunsystem und unsere Resilienz - und das in jedem Alter. Ob bei Kindern oder in
der

Schwangerschaft, bei Stress oder psychischen Beschwerden, zur téglichen Entspannung oder bei
Menstruationsproblemen, in den Wechseljahren oder in der akuten und chronischen

Schmerztherapie.

Sie lernen die breitgeféicherten Anwendungsmaéglichkeiten und den verantwortungsvollen und
sicheren Einsatz kennen.

Aus dem Inhalt:

Modul 1- Das 1x 1der Aromatherapie

Modul 2 - Aromatherapie fur die Psyche

Modul 3 - Aromatherapie fur Frauen

Modul 4 - Aromatherapie fur Kinder und Familien

Modul 5 - Aromatherapie bei akuten und chronischen Schmerzen

Die Fortbildung bietet eine ausgewogene Mischung aus theoretischen Grundlagen und Fall-
beispielen, praktischen Ubungen und Anwendungen.

Mit Hilfe von Duftbeispielen und persénlichen Dufterfahrungen lernen Sie Gtherische Ole, Ba-
siséle und Hydrolate (Pflanzenwdsser) mit Ihrer eigenen Nase kennen. Sie erhalten Rezepturen fur
grundlegende Anwendungen, fundiertes Wissen zur verantwortlichen Dosierung und Mischung, ein
ausfuhrliches Skript.

Vor Seminarbeginn erhalten Sie eine Liste mit verschiedenen Aromen, die lhnen im Seminar eigene
Dufterfahrungen erméglichen.

Dieses Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen/ -anwdarterlnnen, medizinisches Personal,
Pflegekrdfte, Physiotherapeut/innen, Ergotherapeut/innen und Wellnessprofis.

Dozentin
Annabell Pliska

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Sq, 24.04.2027
16:30-20:00 Uhr

So, 25.04.2027
16:30-20:00 Uhr

und 18 mehr

Preis
1.380,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.
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Jg. 1983, verheiratet, drei Kinder. Nach der Ausbildung zur Physiotherapeutin und Berufserfahrung in der Rheumatologie ab-
solvierte Frau Pliska 2011 die Heilpraktikerprtfung in Berlin. Sie spezialisierte sich auf anthroposophische Heilkunde, Phytotherapie

(u. a. spagyrik), Bioresonanz, orthomolekulare Therapie sowie ganzheitliche Tiergesundheit. Seit 2016 fuhrt sie eine eigene Praxis
und berdt zusatzlich im Bereich betrieblicher Gesundheitsférderung. Mit groRer Leidenschaft zlichtet sie erfolgreich Berner
Sennenhunde und betreut diese als Tierheilpraktikerin. Sie ist Vorstandsmitglied der Gesellschaft fur Phytotherapie (GPT) und
engagiert sich fur die fachliche Weiterentwicklung naturheilkundlicher Ansdtze.
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