PARACELSUS

die Gesundheitsakademien

“1 Naturheilkunde

Diabetes Typ 2 - das suf3e Gift und seine Folgen

Immer mehr Menschen leiden in Deutschland unter Diabetes Typ 2 und bereits jedes
vierte Ubergewichtige Kind zeigt ein vorklinisches Stadium! Immer mehr Menschen
mussen zur Tablette oder Insulinspritze greifen.

Wer Ubergewichtig ist oder bereits mit der Diagnose Diabetes leben muss, sollte
verstehen, wie diese Beeintrdchtigung entstanden ist und sich auf den Organismus
auswirkt.

Seminarinhalte:

- Wie dulRert sich Typ 2 Diabetes

- Was passiert im Stoffwechsel?

- Wie werde ich Typ 2 Diabetes wieder los?

- Was sollte man essen/nicht essen?

- Wie wirken Nahrungsmittel auf den Blutzucker?
- Welche Folgeerkrankungen kénnen entstehen?

Dieses Online-Seminar soll Gesundheitsberater/innen, Erndhrungsberqter/innen
und Therapeuten/innen Werkzeuge an die Hand geben, ihren Klient/innen zu ver-
mitteln, sich méglichst einfach und leicht auf die veréinderte Erndhrungsweise
einzustellen und dennoch nicht auf genussvolles Essen verzichten zu mussen.

Dozent

Yvonne Lachnit

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termin

Do, 11.06.2026
18:00-19:30 Uhr

Preis
45,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSHII0626
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Jg.1974, verheiratet. Nach der Ausbildung zur Krankenschwester mit 25 Jahren Berufserfahrung und Zusatzausbildungen zur Prax-
isanleiterin, Wundexpertin und Intensiv- und Andsthesie-Pflege begann sich Fr. Lachnit selbstéindig zu machen mit Autogenem

Training und Progressiver Muskelrelaxation. Sie absolvierte zusdtzlich die Ausbildung zur Heilpraktikerin. Weitere Ausbildungen
folgten in Erndhrungstherapie, Osteopathie, Akupunktur, Massagetechniken und Mikrondhrstoff-Therapie usw. Seit 2016 ist sie in
ihrer eigenen Praxis selbstandig tatig.
Ausbildungen fur Tierphysiotherapie, Osteopathie und Chiropraktik fur Hunde und Pferde folgten, dies praktiziert sie seit 2022.
Eine Weiterbildung fur Arbeits- und Sporthunde-Physiotherapie und manuelle Lymphdrainage folgte im Jahr 2024.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/38584811111062026

