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@ Energetik und Spiritualitét
Meditationslehrer - Ausbildung

Dem jetzigen Augenblick gewahr sein. Sich dem Hier und Jetzt ganz hingeben. Wirk-
lich da sein, wo wir gerade sind. Kontakt mit unserem wahren Selbst aufnehmen. Uns
dem vollen Potenzial unserer Méglichkeiten 6ffnen. Mit unserer inneren Weisheit in
\/arhindiina kammean

Durch Meditationen und Achtsamkeitstbungen aus dstlichen und westlichen Tradi-
tionen entwickeln wir unsere Fahigkeit, den Augenblick wahrzunehmen und im Jetzt
anzunehmen. was aerade ist.

Wir entdecken einen Raum der Stille, von dem aus gedankliche sowie emotionale
Muster ohne Wertung betrachtet werden kénnen (Selbstakzeptanz).

Durch Achtsamkeit und Meditation haben wir eine ganzheitliche Méglichkeit, Heit-
erkeit, Lebensfreude und einen im Sein verankerten Umgang mit den Begebenheiten
des Lebens zu entwickeln.

In dieser online - praxisorientierten Ausbildung erfahren Sie auf vielféltiger Weise ,zu
sein&lsquo; anstatt ,zu tun&lsquo;. Kérper und Geist bekommen die Gelegenheit, im
Augenblick zu verweilen, so dass sich heilsames ,So-Sein&lsquo; entfalten kann und
ein Raum entstehen kann, in dem alle Aktivitéten, auch die des Geistes, zur Ruhe

Theoretische Grundlagen

+ zu den 6stlichen und westlichen Traditionen
« zu den verschiedenen Meditationen und Achtsamkeitstibungen
« zu den Aspekten einer achtsamen Meditationspraxis
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Praktische Inhalte:

» Achtsamkeitstbungen

» Bewegungs- und Entspannungsmeditationen
+ Atemmeditationen

» Gehmeditationen

« Stille Meditationen

Vertrauen und Freude im Anleiten von Meditationen werden wéhrend der ganzen
Ausbildung geubt, sodass Kurse kompetent gegeben werden kénnen, freiberuflich
entweder privat oder in Institutionen und Unternehmen. Ein ausfuhrliches Skript mit
Allan AnlaitiinAan wird mitnanshan

.Das Jetzt ist die einzige Mdglichkeit, die wir haben, um wirklich zu sehen, wirklich zu
handeln, wirklich heil und gesund zu werden. Deshalb ist jeder Moment so unendlich
kostbar”

Jon Kabat-Zinn
Dieses Seminar richtet sich an therapeutisch arbeitende Berufsgruppen.

Bitte sorgen Sie fur: Offenheit fur Erfahrung, bequeme Kleidung, warme Socken und
Sitzkissen (kann auch durch eine gefaltete Wolldecke ersetzt werden) - auch Sitzen
auf einem Stuhl ist moéalich - sowie Schreibmaterial.

Dozentin

Henriette Lippert-Tille

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Sq, 15.08.2026
15:00-18:15 Uhr

So,16.08.2026
15:00-18:15 Uhr

und 28 mehr

Preis
2.040,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.
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Jg.199], gltcklich verheiratet, 2 Kinder, Frau Lippert-Tille hat einen Bachelor in Philosophie und verschiedene Zusatzausbildungen.
Entspannungstraining, Lach-Yoga und auch Vegane Erndhrung und Raumharmonisierung zdhlen zu inrem Repertoire. Durch

diese Vielfdltigkeit hat sie einen ganzheitlichen Blick auf viele Aspekte des Lebens, was sich auch in den von ihr geleiteten
Seminaren erkennen I&sst.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/38593711115082026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/38593711115082026

