
Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Beauty und Wellness

Yoga Selbsthilfe-Tool

Rückenschmerzen, Stress, Schlafstörungen, Depressionen: Dies sind nur einige der 
möglichen Einsatzgebiete des Yoga.

In diesem Seminar wird ein Einstieg in diese jahrtausende alte Tradition vermittelt. Es 
werden ausgewählte Übungen gezeigt, die einfach zu erlernen sind.

Die Selbsthilfe-Tools haben Wirkungen auf den Bewegungsapparat, das Stresslevel, 
den Schlaf, die Verdauung und auf das vegetative Nervensystem.

Anschließend praktizieren wir Yoga. Auf individuelle Einschränkungen wird im Kurs 
eingegangen. Wir erfahren die Wirkungsweise am eigenen Leib und können sie auf 
diese Weise besser an unsere Patienten/innen weitergeben.

Wenn Patienten/innen zu Hause üben, ist der Therapieerfolg bei den Behandlungen 
größer.

Zur Lehre des Yoga gehören, neben den im Westen bekannten Körperübungen 
(Asanas), weitere Themenfelder: u.a. Atemtechniken (Pranayama) und Meditation.

Das Praktizieren von Yoga erreicht den Menschen ganzheitlich. Daher ist der Kurs 
sowohl für Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker/innen für Psychotherapie und Well-
nesspraktiker/innen geeignet.

Termine
Do, 22.10.2026
09:00-15:30 Uhr

Fr, 23.10.2026
09:00-15:30 Uhr

Preis
260,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.

Seminarnummer
SSA111221026

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 02.02.2026

Dozentin

Petra Krimphove
Jg. 1965; Frau Krimphove arbeitete viele Jahre als Lehrerin. Heute unterstützt sie als ganzheitlicher Gesundheitscoach in ihren 
Fortbildungen, Workshops und Coachings Menschen achtsam und professionell darin, eine gute Selbstfürsorge und innere 
Balance zu entwickeln. Sie hilft ihnen, 'Bremsen' zu lösen, das eigene Potential zu erkennen und zu leben. Dabei greift sie auf 
verschiedene, vielfach erfolgserprobte Ansätze aus NLP, The WORK (nach Byron Katie), wingwave und dem Achtsamkeits- und 
Entspannungstraining zurück. Ihre Lebensgeschichte, ihre Erfahrungen und die Expertise aus ihrer langjährigen erfolgreichen 
Arbeit ermöglichen es ihr, auf ein fundiertes Know-how zurückgreifen zu können. Mit sehr viel Freude und Motivation arbeitet sie 
als Dozentin und Referentin sowie in eigener Praxis.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/38605911122102026

