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Naturheilkunde

Anamnese und körperliche Untersuchung – Grund-
kurs

Eine wirksame Behandlung setzt eine fundierte Untersuchung des Patienten voraus.

In diesem sehr praxisbezogenen Kurs werden Untersuchungsmöglichkeiten (Inspek-
tion - Palpation - Perkussion - Auskultation - Reflexe - Pulsmessungen - Blut-
druckmessungen) demonstriert und unter Anleitung intensiv geübt.

Seminarinhalte:

1. Der erste Kontakt zum Patienten

• Schaffung einer vertrauensvollen emphatischen Atmosphäre

2. Anamnesebogen ( Karteikarte )

• Verschiedene Anamneseformen und deren Wichtigkeit in der Diagnostik
• Die Pflichtfragen

3. Die Körperliche Untersuchung nach IPPAF

• Inspektion
• Palpation
• Perkussion
• Auskultation
• grobe Funktionsprüfung

4. Weitere Untersuchungen.

• Blutdruckmessung
• vergleichende Pulsmessung, Palpation von verschiedenen Pulstellen
• Augenhintergrundspiegelung
• Mundbereich : Wangenschleimhaut, Zahnfleisch, Zunge, Unterzungenvenen
• Ohruntersuchungen
• Körpergröße, Körpergewicht, Körpertemperatur etc.

Dieser Kurs ist Bestandteil der zur Zeit laufenden HP-Ausbildung, bietet Ihnen eine 
Einführung ins Thema und kann von Interessenten separat gebucht werden.

Termine
Di, 03.11.2026
19:00-21:30 Uhr
Do, 05.11.2026
19:00-21:30 Uhr
und 2 mehr

Preis
205,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Osnabrück
Goethering 22-24
49074 Osnabrück
Tel. 0541-20 20 552

Seminarnummer
SSH27031126R

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33
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Dozentin

Elke Ortmann
Jg. 1971. Gärtnerin und Dipl.-Ing. Gartenbau. Während des Gartenbaustudiums spezialisierte sie sich aus naturheilkundlichem 
Interesse auf den Bereich Heilpflanzenanbau. Anschließend folgte eine langjährige Tätigkeit als Betriebsleiterin und Ausbilderin 
im Gartenbau. Berufsbegleitend bereitete sie sich auf die Heilpraktikerprüfung vor. Seit 2005 ist sie als Dozentin bei den DPS 
tätig und praktiziert seit 2006  in eigener Praxis. Im Rahmen Ihrer naturheilkundlichen Tätigkeit stellt die Phytotherapie, basierend 
auf ihrem tiefgründigen Wissen über die Heilwirkung von Pflanzen, eines ihrer wichtigsten therapeutischen Werkzeuge dar. 
Verschiedene Fortbildungen in den Bereichen Chiropraktik & Osteopathie, Ausleitungs- und Umstimmungsverfahren sowie 
Akupunktur runden ihr Profil ab.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3860602703112026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/3860602703112026

