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Qigong — 8 Brokatiibungen Fr, 05.06.2026
10:00-18:00 Uhr
Das Konzept der Lebensenergie gibt es in vielen Kulturen. In der Traditionellen Chine- Sa, 06.06.2026
sischen Medizin (TCM) ist diese als Qi bekannte Kraft Grundlage vieler Pr&vention- 10:00-18:00 Uhr
sansdtze, so auch des Qigong. und 1 mehr
Dieses Seminar vermittelt Ihnen die grundlegenden Prinzipien und die praktischen
Techniken der berihmten Qigong-Form, die seit Jahrhunderten fur ihre wohltuende
Wirkung auf Kérper und Geist geschatzt wird. Preis
Die 8 Brokatibungen bestehen aus einfachen Bewegungs-, Atem- und Medita- 450,00 €
tionstbungen, die den Fluss der Lebensenergie regulieren. Die Ubungen wirken tief
entspannend und revitalisierend, regen die Selbstheilungskréfte an und kénnen
sowohl préventiv als auch bei Beschwerden, etwa im Bewegungsapparat, eingesetzt Schule
werden.
Paracelsus Heilpraktikerschule
Inhalt: Hamburg
Grundlagen des Qigong Barmbeker Str. 8

22303 Hamburg
Tel. 040-69111 91

EinfGhrung in die Geschichte und Philosophie der 8 Brokatibungen
Entspannung, Atemtechnik und Bewegungskoordination

Tipps zur Umsetzung der Ubungen im Alltag

) Seminarnummer
Praktische Ubungen fur eine nachhaltige Wirkung
SSH20100126V3
Die regelmdfRige Praxis der 8 Brokatubungen fuhrt zu mehr Beweglichkeit, Starkung
des Immunsystems und hilft, Stress abzubauen. Die Ubungen sind fur alle Alters-
gruppen geeignet und lassen sich leicht in den Alltag integrieren. Anmeldeméglichkeiten
Das Seminar richtet sich Arzte/Arztinnen, Heilpraktiker/innen, psychologische Be- © Bei jeder Akademie

rater/innen, Masseure/Masseurinnen, Pflegepersonal, Trainer/innen im Fitness- und

Wellnessbereich sowie an alle, die Interesse an Qigong und prdventiver Gesund- © Per Fax: 0261-952 52 33
heitsférderung haben. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte bringen Sie be- © Auf unserer Webseite
queme Kleidung, warme Socken und eine Decke mit.

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des Qigong und lernen Sie die heilsame
Wirkung dieser besonderen Bewegungsform kennen.

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 16.12.2025

Dozentin

Grit Hummelsheim

Jg. 1975, verheiratet, zwei Kinder. Nach einer kaufmdénnischen Ausbildung und Weiterbildung zu Personalfachkauffrau arbeitete
Frau Hummelsheim viele Jahre in diesem Bereich. Seit 2001 bildet sie an verschiedenen Fernschulen Studenten im Bere-

ich Personalwesen aus. Ergéinzend absolvierte sie die Ausbildung zur begleitenden Kinesiologin und darauf aufbauend u.a.
systemisch-soziologische Kinesiologie, Kinergetics/R.E.S.E.T. und psychologische Kinesiologie. Seit 2013 fortlaufende Aus-und
Weiterbildung im Bereich Qigong durch chinesische Master und erfolgreiche Ausbildung zur Qigong-Lehrerin (Level 1&2) an
der Paracelsus-Schule Hamburg. Seit 2021 als Dozentin an den Paracelsusschulen Hamburg und Kiel im Bereich Qigong tatig.
Zertifiziert von der Zentrale Prufstelle Pravention gemaf SGB.
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