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1 Psychotherapie
Praktische Anwendung der Polyvagaltheorie

Bindungs- und Entwicklungstrauma fUhren hdufig zu weiteren traumatischen Er-
fahrungen: Nicht nur auf der Beziehungsebene wirken sie sich auf das Leben der
Betroffenen aus. Eine erhéhte Vulnerabilitét, eine geringere Resilienz und emotionale
Regulierungsstérungen bewirken ein erhéhtes Risiko fur die Entstehung anderer psy-
chischer Stérungen.

In der modernen, integrativen Psychotherapie sind kérperorientierte Ansétze nicht
mehr wegzudenken: Wir sehen den Menschen wieder als Lebewesen, der auch auf
der somatischen Ebene Selbstheilungskrafte frei setzen kann.

In diesem Webinar werden die theoretischen Grundlagen der Polyvagal- und Trau-
matheorie, wie sie auch im Somatic Experiencing Verwendung findet, vermittelt. Mt
den eigenen Erfahrungen durch die praktischen Ubungen wird bei Therapeut/innen

und Berater/innen das Verstdndnis fur diese komplexen Zusammenhénge geweckt.

Dozentin

Nancy Hanisch

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termin

Fr, 31.07.2026
10:00-17:00 Uhr

Preis
140,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.
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Jahrgang 1985, zwei Kinder. Studium der Verhaltens- und Organisationspsychologie mit anschlieRend erfolgreich abgelegter
Zulassung als Heilpraktikerin fur Psychotherapie. Weiterbildungen in Akzeptanz- und Commitmenttherapie sowie Sexualtherapie,

seit Ende 2023 in eigener Praxis tatig. Mitglied im VfP, regelmdRige Teilnahme an Fortbildungen, neu als Dozentin flr Paracelsus
tatig.
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