PARACELSUS Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Mi, 29.07.2026
19:00-22:00 Uhr

Fr, 31.07.2026
19:00-22:00 Uhr

Preis

140,00 €

“1 Naturheilkunde

. . Online-Seminar
Gezieltes Augentraining und Entspannungstech-

niken — Basiskurs Dtie:[stes Seminar findet online
statt.

Gehdren Sie auch zu denjenigen, die mehrere Stunden téglich vor dem Bildschirm

sitzen? q
Seminarnummer

Haben Sie das Gefuhl, dass Ihre Augen relativ schnell ermUden und die Sehkraft im

Laufe des Tages nachl@sst? SSBI11290726

Kennen Sie das auch? Der Arm ist einfach nicht mehr lang genug, um die Zeitung

. . " .
scharf lesen zu kénnen! Anmeldemogllchkelten
Das kann daran liegen, dass der Augenmuskel (Ziliarmuskel) weniger elastisch wird. Bei ieder Akad X
Doch wie jeden Muskel kann man auch den Ziliarmuskel trainieren. O R el il

Mit gezieltem Augentraining sowie mit Atem - und Kérperibungen kénnen Sie lhre © Per Fax: 0261-952 52 33

Augen trainieren, gezielt entspannen und insgesamt fur mehr Wohlbefinden sorgen. © Auf unserer Webseite

Das Wissen aus dieser Fortbildung komplettiert jedes Praxisportfolio,

Das Seminarangebot richtet sich an therapeutisch Tdtige, die dieses Wissen gerne
an Klient/innen weitergeben méchten.

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 27.01.2026

Dozent

Viktor Lindt

Jg.1977. Herr Lindt ist staatlich examinierter Gesundheits- und Krankenpfleger, geprufter Psychologischer Berater, Trauerbegleiter
und Trauerredner, MEDICPROOF-Pflegegutachter, Aromapraktiker sowie geprufter MPU- und Suchtberater. Weitere Schwerpunk-

te: Burnout-, Mobbing-, Demenz- und Sexualberatung. Im Gesundheitsamt verantwortet er die Uberprifung und Zulassung
ambulanter Pflegedienste sowie nichtdrztlicher Heilberufe. Als Dozent verbindet er fundierte Theorie mit Praxis und verfolgt eine
ganzheitliche Perspektive. Schwerpunkte: Stressbewdltigung, Gesundheitsférderung, Trauerbegleitung, Trauerreden, Pflegeber-
atung, Aromatherapie.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/38623711129072026

