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%1 Naturheilkunde

Termine
Triggerpunkte-Therapie: Behandlung von Sa,20.02.2027
Schmerzen im Bewegungsapparat - Ganzheitliche 09:00-17:00 Uhr
Schmerztherapie So, 21.02.2027

09:00-17:00 Uhr

Die Triggerpunkte-Therapie ist eine spezielle manuelle Muskeltechnik, bei der die
schmerzhaftesten Stellen in den Muskeln direkt behandelt werden.

Preis
Bei chronischen Schmerzen entwickeln sich Bindegewebsverhdrtungen, die mit re-
duziertem Stoffwechsel und Minderdurchblutung einhergehen. 280,00 €
Diese Myogelosen kénnen mit klassischer Massage und anderen Entspannung-
stechniken nicht gelést werden.
Schule
Durch die Triggerpunkte-Therapie werden werden die bindegewebigen Strukturen . .
gebrochen und die Verspannung lést sich. Paracelsus Heilpraktikerschule
KéIn
Schwerpunkt des Seminars ist das praktische Auffinden der Triggerpunkte in der
N . ) . Barbarossaplatz 4
Rucken-, Schulter-, Nacken- und Gesalmuskulatur sowie das Erlernen dieser Ther- .
50674 KoéIn

apieform.
Tel. 0221-923 07 70
Ergdnzt wird das Seminar durch eine spezielle Form der Faszientherapie, die sich bei

akuten Beschwerden bewdhrt hat.

Diese richtet sich nach der Kérpersprache des/r Patienten/in, wodurch Stérungen Seminarnummer
|nnerholb"der Faszien des Bewegungsapparates zielgerichtet und effektiv behandelt SSH50190626 V11
werden kénnen.

Da in diesem Seminar viel in der Tiefe des Gewebes mit unseren Fingern und speziell
den Daumen gearbeitet wird, sind kurze Fingerndgel eine Grundvoraussetzung. Anmeldeméglichkeiten

Der Kurs eignet sich far Heilpqutiker/innen, -anwadrter/innen und Arzte/Arztinnen. © Bei jeder Akademie
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Dozentin

Barbara Schitza

Jg.1974. Nach erfolgreicher Karriere im Hochleistungssport absolvierte Barbara Schitza ihr Diplom-Studium an der Deutschen
Sporthochschule KéIn, dozierte an diversen Fachhochschulen, Universitéten und Akademien und wechselte auf die Trainerseite.

In enger Zusammenarbeit mit der Praxis Springer betreute sie Sportler/in als PT und erweiterte ihr Repertoire durch Massagen
und Physiotherapie. 2012 sattelte Frau Schutza zur Heilprakterin um und arbeitet seit 2014 in eigener Praxis mit den Schwerpunk-
ten Chiropraktik, Atlas-Therapie und Sportosteopathie. Ihre Fortbildungen: Manuelle Therapie, Medizinische Trainingstherapie,
Manuelle Lymphdrainage, FDM, Massage und Sportmassage, Neuraltherapie, Osteopathie.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3864095020022027

