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Psych�therapie

Psycho-Epigenetik Coach – Grundlagenseminar

Lernen Sie den Einfluss Ihrer Gedanken auf jede Ihrer Zellen zu verstehen, erkennen 
Sie hinderliche Glaubenssätze bei sich und Ihren Klienten/innen und meisteren Sie 
sie.

Seit einigen Jahren findet die Epigenetik (entdeckt von dem Zellbiologen Dr. Bruce 
Lipton u.a.) nach und nach ihren Einzug in die Bücher der modernen Medizin. Die 
Verbindung zwischen Psychotherapie bzw. psychoepigenetischem Coaching und 
körperlicher-geistiger Gesundheit wird schon in naher Zukunft zum allgemeingülti-
gen Verständnis von ganzheitlichem Wohlbefinden gehören.

Diese Grundlagenausbildung trägt dazu bei, diesen Prozess zu beschleunigen und 
die derzeit noch bestehende Lücke zu füllen; sie richtet sich daher vor allem 
an (zukünftige) HeilpraktikerInnen und Heilpraktiker/innen für Psychotherapie und 
darüber hinaus an alle, die an diesem neuen Verständnis von Gesundheit interessiert 
sind.

Die Psycho-Epigenetik – als ein wichtiger Bereich der Epigenetik – erforscht die kom-
plexen Wechselwirkungen zwischen unseren Erfahrungen, unserem emotionalen Zu-
stand und unseren Genen.

Dieses Wissen hat bahnbrechende Auswirkungen auf unser Verständnis von 
Gesundheit und Wohlbefinden. Es bedeutet nämlich, dass wir die Fähigkeit haben, 
unsere Gene zu beeinflussen. Indem wir uns unserer Gedanken, Emotionen und 
Erfahrungen bewusst werden, können wir gezielt an der Aktivierung bestimmter 
Gene arbeiten und somit unsere Gesundheit, unser Glück und unsere Lebensqualität 
nachhaltig positiv beeinflussen.

Was erwartet Sie in dieser Ausbildung:

Dieser Kurs ist eine holistisch-ganzhheitliche Lernreise in vier Teilen; er vereint wis-
senschaftliche Forschung und spirituelle Weisheit und möchte Ihnen einzigartige 
Werkzeuge und Techniken an die Hand geben, mit denen Sie Ihre genetische Pro-
grammierung neu schreiben können, um sich selbst und Ihre Klienten/innen ein 
Leben voller Gesundheit und Erfüllung zu erschaffen.

Termine
Sa, 27.06.2026
10:00-17:00 Uhr

So, 28.06.2026
11:00-17:00 Uhr

und 6 mehr

Preis
1.900,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.

Seminarnummer
SSA111270626V

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 31.12.2025

Dozentin

Gaby Renk
Jg. 1962, `Seelenklang-Schamanin` mit den Schwerpunkten Schwingungs- und Energiemedizin und Epigenetische Heilarbeit. 
Ihre Qualifikationen: Dipl. Sozialarbeiterin, Musiktherapeutin, Fachtherapeutin für kreative und leiborientierte Traumatherapie, 
Heilpraktikerin für Psychotherapie und Schwingungsmedizin, Energy Medicine Master, Neuro-Energetic-Programming Master. Ihr 
Credo: `Die Medizin der Zukunft ist eine Medizin der Schwingungen und Frequenzen` (Albert Einstein) - und diese Zukunft ist JETZT! 
Es ist also höchste Zeit, dass wir uns mit den Heilmethoden dieser NEUEN ZEIT und den damit verbundenen Erkenntnissen aus der 
Hirnforschung, Epigenetik und Quantenphysik vertraut machen. Das ist ihr ein besonderes Anliegen und eine Herzensaufgabe!
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