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51 Psychotherapie
Kommunikation, die Verédnderung erméglicht

Heilung beginnt im Herzen — Kommunikation, die Verdnderung erméglicht.

Worte kédnnen verbinden — oder trennen. Wirkliche Veréinderung beginnt dort, wo wir
einander aufrichtig begegnen.

In Begegnungen mit anderen - sei es im privaten Umfeld, im beruflichen Miteinander
oder in einem therapeutischen oder beratenden Kontext — zeigt sich immer wieder:

Verdnderung und Heilung entstehen nicht durch Wissen allein, sondern durch
Beziehung.

Durch ehrliche, klare und berihrende Kommunikation, die nicht nur informiert, son-
dern erreicht.

Oft bleiben Gesprdche an der Oberfléche — auf der Ebene von Fakten, Meinungen
oder Bewertungen. Doch dort entsteht selten echte Verbindung, wirkliche Entwick-
lung. Erst wenn wir auf der emotionalen Ebene in Kontakt kommen, entsteht ein Raum
far

Mitgefuhl, Erkenntnis, Selbstverantwortung — und damit flr Veréinderung.
Jeder Mensch tragt in sich den Wunsch nach Selbstverwirklichung.

Dieses Seminar bietet Impulse, Werkzeuge und Ubungsrdume, um diesen Weg Uber
eine bewusste, aufrichtige Kommunikation zu unterstitzen — in der Begegnung mit
anderen und mit sich selbst.

Inhalte des Seminars:

- Wie erreiche ich mein GegenUber auf der emotionalen Ebene?
- Was bedeutet echte Prédsenz im Gesprdch — auch ohne Worte?
- Die Kraft von Ehrlichkeit, Selbstreflexion und Authentizitét

- Gesprdchsfuhrung nach Carl Rogers

- Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg

- Lésungsorientierte Fragetechniken nach Steve de Shazer

- Idiolektik: Wenn Sprache aus dem Innersten kommt

- Praktische Ubungen, empathisches Fragen, ehrliches Mitteilen

Dieses Seminar richtet sich an angehende und bereits praktizierende Thera-
peuten/innen, Coaches, Berater/innen sowie alle, die in der Begleitung von Men-
schen tétig sind — und ebenso alle, die sich selbst und anderen bewusster und klarer
begegnen méchten.

Dozentin

Corinna Bergemann

Kostenlose Beratung: 0821-349 9556  Schule: Augsburg

Termine

Sq, 21.02.2026
09:00-17:00 Uhr

So, 22.02.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
310,00 €
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Paracelsus Heilpraktikerschule
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Jahrgang 1997, verheiratet. Corinna Bergemann ist Heilpraktikerin fur Psychotherapie, ganzheitliche Erndhrungsberaterin und
Personal Coach. Sie sammelte einige Jahre wertvolle Praxiserfahrung im Bereich der Ergotherapie und vertiefte ihr Wissen durch

Fortbildungen in psychotherapeutischen Methoden. Mit einem feinen Gespur fur Persénlichkeiten und deren innere Dynamiken
begleitet sie heute Menschen mit einem besonderen Fokus auf Idsungsorientierte Gesprdchsfiihrung, den Umgang mit Angsten
sowie der Arbeit an hinderlichen Glaubenssdatzen.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3865668921022026

