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Bach-BlUten — Grundlagen

Die Bach-Blutentherapie ist eine Behandlungsform, die um 1930 von dem englischen
Arzt Dr. Edward Bach entwickelt wurde.

Seine 38 Essenzen von wild wachsende Bllten und Knospen wirken auf der seelischen
Ebene und werden als Information an den Kérper weitergegeben.

Die Blutentherapie will nicht die Symptome einer Krankheit behandeln, sondern
wendet sich an den ganzen Menschen. Ist das seelische Gleichgewicht wieder
hergestellt, vergehen vielfach auch die kérperlichen Beschwerden oder kénnen
deutlich gunstig beeinflusst werden.

Bachs feinstoffliche Blitentherapie ist hier das Mittel der Wahl fur den/die Thera-
peuten/in in der naturheilkundlichen bzw. psychologischen Praxis.

Nach umfassender Vorstellung der Bluten, nach Themengruppen, folgt die konkrete
Umsetzung far den Praxisbetrieb anhand anschaulicher Beispiele.
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Jg.1977. Herr Lindt ist staatlich examinierter Gesundheits- und Krankenpfleger, geprufter Psychologischer Berater, Trauerbegleiter
und Trauerredner, MEDICPROOF-Pflegegutachter, Aromapraktiker sowie geprufter MPU- und Suchtberater. Weitere Schwerpunk-

te: Burnout-, Mobbing-, Demenz- und Sexualberatung. Im Gesundheitsamt verantwortet er die Uberprifung und Zulassung

ambulanter Pflegedienste sowie nichtdrztlicher Heilberufe. Als Dozent verbindet er fundierte Theorie mit Praxis und verfolgt eine
ganzheitliche Perspektive. Schwerpunkte: Stressbewdltigung, Gesundheitsférderung, Trauerbegleitung, Trauerreden, Pflegeber-
atung, Aromatherapie.
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