PARACELSUS

die Gesundheitsakademien

Naturheilkunde

Erndhrungsberatung - Einfihrung

In diesem interessanten Tagesseminar werden die Basics der Erndhrung be-
sprochen. Es richtet sich an Therapeuten/innen und Heilpraktiker/innen, aber auch
an Gesundheitsbewusste, die sich mit den Grundlagen der Nahrungszusammenset-
zung vertraut machen méchten.

Seminarinhalte

» N&hrstoffe und Nahrungsmittel (Makro- und Mikrondhrstoffe, sekunddre Pflanzen-
stoffe) und deren Aufnahme

- Stoffwechsel und wie er funktioniert

- die Stoffwechseltypen

- Medikamente, die sogenannte ,Mikrondhrstoffkonsumenten” sind

» Nahrungsergé@nzungsmittel

« Pflanzenbasierte Ernéhrung und Rezepte

» Nahrungsunvertraglichkeiten und wie man sie erkennt

Das Seminar richtet sich an alle am Thema interessierten Berufsgruppen.

Dozentin

Daniela Seerig

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termin

Do, 03.12.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
155,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSAIN031226

Anmeldeméglichkeiten

© Bei jeder Akademie
®© Per Fax: 0261-952 52 33

® Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 07.09.2026

Jg. 1997, verheiratet. Ausbildung als Hotelfachfrau. Begeisterung fur die Erndhrungslehre und Naturheilkunde. Ausbildung zur

Ernéhrungsberaterin 2019 und 2020 zur Heilpraktikerin.

Im Mai 2023 beendete ich dies erfolgreich und eréffnete im August meine eigene Praxis in Bad Aibling. Zusdatzlich arbeite

ich als stellvertretend Geschdftsleitung in der Ahrensache Naturkost in Bad Aibling. Dadurch kenne ich mich sehr gut mit
Lebensmitteln usw aus, was fur meine Dozententéatigkeit ebenfalls hilfreich ist. Zusatzlich habe ich Ausbildungen in den Bereichen
BachbluUtentherapie, Aromatherapie, Reflexzonentherapie, Ohrakupunktur, Gemmotherapie und verschiedenen Massagen.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/38664011103122026

