PARACELSUS

die Gesundheitsakademien

“1 Naturheilkunde

Ganzheitliche Erndhrungsberatung - Einfihrung

In diesem interessanten Tagesseminar werden die Basics der Erndhrung be-
sprochen. Es richtet sich an Therapeuten/innen und Heilpraktiker/innen, aber auch
an Gesundheitsbewusste, die sich mit den Grundlagen der Nahrungszusammenset-
zung vertraut machen méchten.

Seminarinhalte

» N&hrstoffe und Nahrungsmittel (Makro- und Mikrondhrstoffe, sekunddre Pflanzen-
stoffe) und deren Aufnahme

- Stoffwechsel und wie er funktioniert

- die Stoffwechseltypen

- Medikamente, die sogenannte ,Mikrondhrstoffkonsumenten” sind

» Nahrungsergé@nzungsmittel

« Pflanzenbasierte Ernéhrung und Rezepte

» Nahrungsunvertraglichkeiten und wie man sie erkennt

Das Seminar richtet sich an alle am Thema interessierten Berufsgruppen.

Dozentin

Silke Lutz

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termin

So, 07.03.2027
09:00-17:00 Uhr

Preis
155,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSHI11070327

Anmeldeméglichkeiten

© Bei jeder Akademie
®© Per Fax: 0261-952 52 33

® Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 01.02.2026

Jg. 1965, verheiratet, 1 Sohn. Nach der Ausbildung zur MFA mit kurzer anschlieRender Berufserfahrung, wurde ihr Sohn geboren.
Es folgten weitere Berufserfahrung in Klinik und niedergelassener Praxis. Durch massive gesundheitliche Beeintréichtigung des

Kindes, wurde der Gedanke immer stdrker einen neuen naturheilkundlichen Weg zu gehen, aber immer in Kombination mit
der Schulmedizin. Ausbildung beim Verband DHU in Stuttgart, diverse Praktika bei namhaften Naturheilpraktikern runden ihre
Expertise ab. Danach fuhrte sie fur 16 Jahre eigene Praxis und im zweiten Standbein Tdtigkeit in einer gastro-enterologischen
und endokrinologischen Fachpraxis. Weitere Spezialisierungen folgten, insbesondere der orthomolekularen Medizin unter Uwe
Grober. Seit 2018 ist sie Dozentin fur M1 und M2 nach den Richtlinien der Oda AM zur Ausbildung von Naturheilpraktikern.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/38664111107032027

