
Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Psychotherapie

Die Kunst des Loslassens

Loslassen kann jeder lernen - und das effektiv und für jede Lebenslage. Ob Stress 
im Alltag oder im Job, ob alte Schuldgefühle, Überforderung, Angst, Trauer, Ver-
sagen etc. - all das lässt sich wunderbar loslassen, wie die neuesten Stress- und 
Resilienz-Forschungen beweisen.

Wer nicht loslässt, fühlt sich wie gelähmt, kann nicht klar denken, wird oft krank, 
hat wenig Lebensfreude, hört die innere Stimme kaum noch und verliert somit die 
Orientierung im Leben.

Mit den im Seminar vorgestellten erstaunlich einfachen Techniken nach den 
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen, können Sie jegliche Art von Stress, Angst 
und damit auch Leid loslassen.

Durch Übungen festigen Sie diese Techniken, sodass damit auch das Leben Ihrer 
Klienten/innen in neue Bahnen gelenkt werden kann.

Dieses Seminar ist geeignet für Therapeuten/innen, Berater/innen - bitte beachten 
Sie den hohen Selbsterfahrungsanteil im Seminar.

Termine
Di, 23.11.2027
09:00-13:00 Uhr

Di, 30.11.2027
09:00-13:00 Uhr

und 3 mehr

Preis
425,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.

Seminarnummer
SSA111231127

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 31.01.2026

Dozent

Viktor Lindt
Jg. 1977. Herr Lindt ist staatlich examinierter Gesundheits- und Krankenpfleger, geprüfter Psychologischer Berater, Trauerbegleiter 
und Trauerredner, MEDICPROOF-Pflegegutachter, Aromapraktiker sowie geprüfter MPU- und Suchtberater. Weitere Schwerpunk-
te: Burnout-, Mobbing-, Demenz- und Sexualberatung. Im Gesundheitsamt verantwortet er die Überprüfung und Zulassung 
ambulanter Pflegedienste sowie nichtärztlicher Heilberufe. Als Dozent verbindet er fundierte Theorie mit Praxis und verfolgt eine 
ganzheitliche Perspektive. Schwerpunkte: Stressbewältigung, Gesundheitsförderung, Trauerbegleitung, Trauerreden, Pflegeber-
atung, Aromatherapie.
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