PARACELSUS

51 Psychotherapie

Stress-, Burnout- und Depressionsberatung

In diesem Seminar lernen Sie, Seminare oder Einzelcoachings im Bereich
Stressprdvention und Stressbewdltigung zu halten und vermitteln anderen die
Fahigkeit, mit Stresssituationen richtig umzugehen.

Sie erwerben das Grundwissen von Stress und dessen Auswirkung auf den gesamten
Organismus als Basis fur ein effektives Coaching oder Gruppentraining. Sie erhalten
wichtiges Hintergrundwissen aus der Stressforschung zur Stressbewdltigung, das in
Interventionsstudien evaluiert wurde. Zusdtzlich werden Pradsentationstechniken und
Methodik/Didaktik zum effektiven Anleiten der Ubungen vermittelt.

Seminarinhalte:
Stressanalyse:

- Was ist Stress?

- Ursachen und Auswirkungen von Stress

- Grundlagenverstdndnis der kérperlichen Stressreaktion
- Stressanalyse als Voraussetzung zur Stressbewdltigung

Stressbewadltigung:

- Kurzfristige und langfristige Techniken zur Stressbewdltigung

- Systematischer Stressabbau

- Problemlésetechniken

- Kennenlernen verschiedener Entspannungstechniken und ihre Wirkung auf den
Koérper

- Kontraindikationen

- Gruppen- und Einzelcoaching

- Présentationstechniken

Zielgruppe:

Psychologische Berater/innen, Heilpraktiker/innen fur Psychotherapie, Heilpraktik-
er/innen, Gesundheitsberater/innen und Coaches.

Dozentin

Andrea Auer-Domagk

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Do, 30.09.2027
10:00-18:00 Uhr

Fr, 0110.2027
10:00-18:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
615,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSBI11300927

Anmeldemaéglichkeiten

© Bei jeder Akademie
© Per Fax: 0261-952 52 33

® Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 02.02.2026

Frau Auer-Domagk praktiziert seit 2007 als Heilpraktikerin erfolgreich in ihren beiden Praxen mit den Tatigkeitsschwerpunkten

Infusionstherapie, Frequenz- und Laserbehandlung,

Akupunktur, Darmsanierung und Pilzheilkunde. Die Dozententdtigkeit an den Paracelsus Schulen sowie die Beisitzertatigkeit im
Gesundheitsamt Augsburg/Stadt begann Frau Auer-Domagk im Jahre 2008. Die langjdhrige Dozentin wird von ihren Schalerin-
nen in ganz Deutschland fur ihre klare Struktur und ihr Fachwissen, das sie leicht versténdlich mit viel Freude und Engagement
vermittelt, hoch geschatzt. Das Motto fur ihre Arbeit lautet ‘Liebe was du tust oder lass es sein!”
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