PARACELSUS

1 Psychotherapie

Intuitives Schreiben

- Poesie und Therapie -

Kreatives und intuitives Schreiben 6ffnet Tlren zur Fantasie, dem Intellekt und der
Seele.

Ziel ist es, sich von der eigenen Feder fUhren zu lassen, dem spontanen Gefuhl zu
einer Idee zu folgen, neugierig und offen fur Uberraschungen zu sein. Es schafft einen
schénen Ausgleich zum Alltag und gibt einem die Méglichkeit, seine Gedanken zu
reflektieren und zu sich selbst zu finden.

Relevante lebensgeschichtliche Konflikte kénnen dabei aufgearbeitet werden.

Das Papier als Gesprachspartner/in — ein emotionales Verarbeiten seiner Gefuhle. Es
ist bewiesen worden, dass sich das Immunsystem dadurch verbessert und Depres-
sionen gelindert werden kénnen.

Im Zeitalter von Whatsapp ist es umso wichtiger, einmal wieder den Stift zur Hand zu
nehmen. So werden Informationen ganz anders im unser System aufgenommen.

Uber verschiedene Kreativtechniken werden Sie zum Schreiben ermuntert. Es bedarf
keiner besonderen literarischen Fahigkeiten oder Kenntnisse.

Das Seminar richtet sich vor allem an Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker/innen far
Psychotherapie und psychologische Berater/innen.

Es ist ebenso fur alle Berufsgruppen geeignet, die das Schreiben aus dem Herzen
heraus interessiert.

Dozentin

Sina von Bergen

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termin

Fr, 28.05.2027
10:00-17:00 Uhr

Preis
120,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSBI11280527

Anmeldeméglichkeiten

© Bei jeder Akademie
®© Per Fax: 0261-952 52 33

® Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 16.12.2025

Jg. 1989, Wirtschaftspsychologin (M.Sc.), arbeitet in eigener Praxis sowie als Trainerin & Dozentin, Studium der Int. Betriebs- &
AuRenwirtschaft sowie Wirtschaftspsychologie. Frau von Bergen absolvierte die Fachausbildungen zur psych. Beraterin, sys-

temischen Coach, Burnout Beraterin, Kommunikationstrainerin, in klientenzentrierter Gesprdchsfuhrung, Gewaltfreier Koonmu-
nikation, sokratischer Gesprdchsfuhrung, I6sungsorientierter Kurzzeitberatung, Paar- & Sexualberatung sowie kognitiver Ver-
haltenstherapie. Zudem ist sie Fachberaterin fur Hochsensibilitét, Achtsamkeitstrainerin, Seminarleiterin fur Autogenes Training
& Progressive Muskelrelaxation. Die Weiterbildungen in Hypnose, EMDR, imaginativen Verfahren, Qigong sowie Genusstraining
runden ihr Profil ab.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/38681711128052027

