
Kostenlose Beratung: 0341-911 12 16 Schule: Leipzig

Beauty und Wellness

Kosmetische Lymphdrainage – Einführung

Lymphgefäße fungieren als Drainagesystem des Bindegewebes. Ihre Aufgabe 
besteht darin, die Gewebsflüssigkeit, die bei der Stoffzufuhr über die Blutgefäße in die 
Zellzwischenräume gelangt ist, zusammen mit den Abbauprodukten des Stoffwech-
sels zum venösen Teil des Blutkreislaufes zurückzuführen. Ist ihre Transportfunktion 
gestört, kommt es zur Ansammlung von Schlackenstoffen im Körper und zur Bildung 
von Ödemen. Mit Hilfe der Lymphdrainage erfolgt die Ab- und Weiterführung der 
Flüssigkeit durch eine schonende, rhythmisch kreisende Massage. Die Lymphgefäße 
werden angeregt und der Flüssigkeitsstau kann wieder in Bewegung gebracht und 
behoben werden. Eine Lymphdrainage ist indiziert bei jeder Form des Ödems und 
kann zudem vorbeugend zur Aktivierung und Stärkung der körpereigenen Abwehr 
angeboten werden - ein wesentliches Thema in der heutigen Zeit der Schadstof-
fanreicherung in der Umwelt und unseren Nahrungsmitteln.

Diese Lymphdrainage ist eine Ganzkörpermassage.

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker-Anwärter/innen, Phys-
iotherapeuten/innen, Masseur/Masseurin sowie an weitere Fachkräfte aus dem 
Gesundheitswesen und dem Wellnessbereich, welche ihr Wissen und ihre Fertigkeit-
en auf diesem Gebiet vertiefen und ausbauen möchten.
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Dozentin

Lolitta Nowack
Jg. 1960, arbeitet seit über 30 Jahren als Physiotherapeutin, Masseurin und Lebensberaterin. Nach einer Nahtoderfahrung 
entdeckte sie ihre Berufung zur Naturheilkunde. Es folgten Privatunterricht an verschiedenen Schulen, eine Universitätsaus-
bildung  (Diplom), Arbeit am wissenschaftlich-methodischen Zentrum nichttraditioneller Heilmethoden (Dschuna; Diplom) 
und am Zentrum `Altermed` (Diplom) in Usbekistan. 2007 schloss sie die HP-Ausbildung bei Paracelsus ab, weiterhin be-
suchte sie weltweit Fortbildungen (Fußreflexzonenmassage, Ayurveda, Kalifornische Massage, Bioenergiemassage, Baby-Mas-
sage-Kursleiter). Neben ihrer ehrenamtl. Tätigkeit als Vorsitzende eines gemeinnützigen Vereins praktiziert sie seit 1997 in eigener 
Praxis in Apolda, seit 2005 ist sie Dozentin an den Paracelsus Schulen.
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