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Online-Seminar

= Psychotherapie Dieses Seminar findet online
. . s . . statt.
Nein sagen im Gesprdch — Kommunikation nach
Rosenberg - Einfihrung
Seminarnummer
In dem lebendigen Workshop werden die tieferen Hintergriinde aufgezeigt, warum
. ) . . - SSH1110827
es immer wieder schwer fdllt, ein ,Nein” auszusprechen.
Mit dem neuen Verstdndnis fdllt es leichter, zu verstehen, worauf bei einem respek-
tvollen ,Nein” konkret zu achten ist. Wie es gelingen kann, wird anschaulich erklart. Anmeldeméglichkeiten

Ein,Nein”, das wertschdtzend dem anderen und sich selbst gegenuber ist, stellt einen
echten Turéffner fur einen wertschétzenden Dialog dar und ist ein wichtiger Mehrwert
fur das eigenen Selbstwertgefahl. © Per Fax: 0261-952 52 33

© Bei jeder Akademie

Anhand von eigenen, praktischen Beispielen wird das ,Nein sagen” ausprobiert. © Auf unserer Webseite

Mit ersten positiven Erlebnissen kann das Umsetzen in der Praxis ab sofort gelingen.
Sie erhalten ein Skript zum Thema.

Der Kurs eignet sich far Therapeuten/innen, Beroter/innen und interessierte Berufs-
gruppen.

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 16.02.2026

Dozentin

Sina von Bergen

Jg. 1989, Wirtschaftspsychologin (M.Sc.), arbeitet in eigener Praxis sowie als Trainerin & Dozentin, Studium der Int. Betriebs- &
AuRenwirtschaft sowie Wirtschaftspsychologie. Frau von Bergen absolvierte die Fachausbildungen zur psych. Beraterin, sys-

temischen Coach, Burnout Beraterin, Kommunikationstrainerin, in klientenzentrierter Gesprdchsfuhrung, Gewaltfreier Koonmu-
nikation, sokratischer Gesprdchsfuhrung, I6sungsorientierter Kurzzeitberatung, Paar- & Sexualberatung sowie kognitiver Ver-
haltenstherapie. Zudem ist sie Fachberaterin fur Hochsensibilitét, Achtsamkeitstrainerin, Seminarleiterin fur Autogenes Training
& Progressive Muskelrelaxation. Die Weiterbildungen in Hypnose, EMDR, imaginativen Verfahren, Qigong sowie Genusstraining
runden ihr Profil ab.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/38698511111082027

