PARACELSUS

“1 Naturheilkunde

Erndhrungsberater/-in Ausbildung

Bedeutung der Erndhrung fur die Gesundheit

Gesunde Erndhrung ist weit mehr als ein Trend - sie ist der SchlUssel zu mehr
Wohlbefinden, Vitalitét und Lebensqualitét. Eine ausgewogene Ernéhrung und ein
aktiver Lebensstil gewinnen aufgrund des steigenden Gesundheitsbewusstseins im-
mer mehr an Bedeutung. Damit verbunden ist ein erhdhtes Interesse an fachkundi-

Die Ausbildung zum/zur Ernéhrungsberater/in an den Paracelsus Gesundheit-
sakademien vermittelt Ihnen ein fundiertes Wissen und die Kompetenz, Ihre Klien-
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Entwicklung des Berufsbildes

Als Ernéhrungsberater/in erdffnet sich Ihnen eine erstklassige Karriere in einem
wachstumsstarken Gesundheitsmarkt. Mit den erworbenen Kenntnissen bei
Paracelsus kénnen Sie beruflich in Gesundheitseinrichtungen, Fitness- und Well-
Wdhrend der Ausbildung erhalten Sie umfassende Kenntnisse Uber die Anatomie
und Physiologie des menschlichen Verdauungstrakts, Stoffwechselvorgénge und
die Erndhrung verschiedener Zielgruppen. Sie entwickeln passgenaue Empfehlun-
gen fur Ihre Kunden/innen - alltagstauglich und praxisnah. Sei es, dass diese ihre
Erndhrung éndern wollen, eine Lebensmittelallergie haben oder chronisch erkrankt
sind. Dabei betrachten Sie den Menschen in seiner ganzen Persdnlichkeit und

Bei der Ausbildung zum/zur Erndhrungsberater/in haben Sie die Wahl zwischen Un-
terricht in Présenz an einer der 54 Paracelsus Heilpraktiker Schulen in ganz Deutsch-
land und der Schweiz oder einer bequemen Online-Ausbildung, die Sie ortsunab-
hangig absolvieren kénnen. Unsere qualifizierten Dozenten/innen besitzen jahrzehn-
telange Erfahrung in der Aus- und Weiterbildung und bereiten Sie optimal auf die
Prifung und Praxis vor. Freuen Sie sich auf ein Ambiente, in dem Sie sich rundum

Ausbildungsinhalte:

- Anatomie und Physiologie

- N&hrstoffe und Nahrungsbestandteile
- Lebensmittelkunde

- Ganzheitliche Erndhrungslehren

- Vegetarismus

- Vollwerterndhrung

- Fasten

- Nahrungsmittelallergien

- Pathologie und Didtetik

Die erworbenen Kenntnisse kénnen Sie in einer Vielzahl von Gesundheitseinrichtun-
gen, Fitness- und Wellness-Instituten, Bildungsstdtten oder in der eigenen Praxis
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Diese Ausbildung wird als Modul EB/WT der Wellnesstrainer/in-Ausbildung anerkan-

nt. Zusdtzlich ist eine Zertifizierung durch den Fachverband Wellness, Beauty und
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Dozentin

Silke Lutz

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

So, 27.06.2027
09:00-17:00 Uhr

Sa, 03.07.2027
09:00-17:00 Uhr

und 15 mehr

Preis
2.450,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSAI270627

Anmeldemaéglichkeiten
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® Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 15.03.2026

Jg. 1965, verheiratet, 1 Sohn. Nach der Ausbildung zur MFA mit kurzer anschlieRender Berufserfahrung, wurde ihr Sohn geboren.
Es folgten weitere Berufserfahrung in Klinik und niedergelassener Praxis. Durch massive gesundheitliche Beeintréichtigung des

Kindes, wurde der Gedanke immer stdrker einen neuen naturheilkundlichen Weg zu gehen, aber immer in Kombination mit
der Schulmedizin. Ausbildung beim Verband DHU in Stuttgart, diverse Praktika bei namhaften Naturheilpraktikern runden ihre
Expertise ab. Danach fuhrte sie fur 16 Jahre eigene Praxis und im zweiten Standbein Tdtigkeit in einer gastro-enterologischen
und endokrinologischen Fachpraxis. Weitere Spezialisierungen folgten, insbesondere der orthomolekularen Medizin unter Uwe
Grober. Seit 2018 ist sie Dozentin fur M1 und M2 nach den Richtlinien der Oda AM zur Ausbildung von Naturheilpraktikern.
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