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Stress, Burnout, Depressionen & Resilienz - Ein-
fihrung

In diesem Kurzseminar geht es um Methodentraining und bildgestutzte Interven-
tionen, frei nach dem Motto: Wer selbst nicht in Flammen steht, kann auch nicht
ausbrennen. Angst darf man haben, aber firchten muss man sich nicht.

AuszUge aus dem Inhalt:

- verschiedene Formen des Burnout
— goldene Angstregeln
— Bodenanker

Erwarten Sie ein interessantes Seminar, das Ihnen erste Impulse fur die eignene
Arbeit in Ihrer Praxis oder Beratungsstelle geben kann.

Wenn Sie sich entscheiden, diesen interessanten und vielschichtigen Themenkreis
- Burnout, Stressbewdltigung, Resilienz - als Beroter/in oder Coach in Ihr Portfolio
aufzunehmen, empfehlen wir die Fachausbildungen Burnout- und Stresspréven-
tionsberatung oder Stress-, Burnout- und Depressionsberatung aus unserem Pro-
gramm.

Diese Kurse finden online oder auch in Présenz in der Paracelsus Schule in Ihrer Ndhe
statt.

Dozent

André Yassa

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termin

Di, 23.02.2027
19:00-21:15 Uhr

Preis
75,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSHI11230227

Anmeldeméglichkeiten
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Jg. 1961. Er arbeitete 25 Jahre lang als Kunstmaler, bevor er Uber die Kunst- und Maltherapie zur Systemischen Therapie kam
und seine Ausbildung zum Systemischem Familientherapeut und Heilpraktiker fur Psychotherapie machte. Seit einigen Jahren

arbeitet er in NUrnberg in eigener Praxis im Einzel-, Paar-, Familien- und Gruppensetting. Sein Schwerpunkt sind Burnout und
die Verarbeitung traumatischer Erlebnisse. Er gibt als zertifizierter Dozent Kurse in Entspannung und arbeitet als Dozent an den
Deutschen Paracelsusschulen.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/38713611123022027

