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Naturheilkunde

Unser Darm – Darmsanierung

Die zunehmenden, chronischen gesundheitlichen Probleme des Darms durch mod-
erne Ernährungsgewohnheiten und die entsprechenden Fragestellungen rücken im-
mer mehr in den Fokus der naturheilkundlichen Therapieansätze.

Gerade bei chronischen Erkrankungen liegen oft Belastungen durch Schwermetalle, 
Pestizide, Parasiten, Umweltgifte, Abgase und Feinstäube zugrunde, die schulmedi-
zinisch teilweise nicht in Erwägung gezogen werden.

Dieses Seminar fokussiert sich auf die Fragen zum Thema Sanierung (Wiederherstel-
lung) der gesunden Darmfunktion und der Entgiftung des Körpers.

Desweiteren werden folgende Themen beleuchtet:

–der Darm in Bezug zu gesundheitlichen Themen außerhalb der Verdauungstraktes

–der Einfluss von Toxinen und Noxen verstehen und entschärfen

–Ernährungsumstellung als therapeutische Möglichkeit

–naturheilkundliche Schwermetallausleitung

Das Seminarangebot richtet sich an naturheilkundliche Therapeuten/innen und alle 
am Thema interessierten Berufsgruppen.

Termin
Sa, 20.11.2027
09:00-16:00 Uhr

Preis
175,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.
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SSA111011227

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33
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Dozentin

Gina Gurgul
Durch ihre Tätigkeit und Erfahrung als Fachberaterin für Ernährungsmedizin in hausärztlicher Praxis leitet Frau Gurgul ihre Sem-
inare an der Paracelsus-Schule sehr praxisbezogen. Kenntnisse u.a. der Biochemie und Anatomie, die sie durch ihr Studium der 
Humanmedizin an der Charité Berlin erwerben konnten, runden die Inhalte der Seminare ab. Insbesondere der ernährungsmedi-
zinische, ganzheitliche Ansatz ist aus ihrer Sicht besonders wichtig, um eine erfolgreiche Beratungspraxis zu führen, die sich mit 
den Fragestellungen unserer derzeitigen Ernährung beschäftigt. An der Paracelsus-Schule leitet Frau Gurgul u.a. die 'Ausbildung 
zur/zum Ganzheitlichen Ernährungsberater/in' in Berlin und gibt Webinare, wie z.B. 'Ernährungsbedingte Erkrankungen' oder 
'Ernährungsberatung für Kinder und Jugendliche'.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/38714311120112027

