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%1 Naturheilkunde

Richtig atmen fur mehr Gesundheit

Durch den Atem ist nicht nur der der eigene Kérper mit der Seele und dem Geist ver-
bunden, er fuhrt zu einer umfassenden Verbundenheit der Menschen untereinander.

Richtig zu atmen ist eine Moglichkeit, direkten und tiefen Einfluss auf das kérperliche
und seelisch—geistige Wohlbefinden zu nehmen.

Ebenso finden Menschen, die sich mit dem Organ Lunge und der Funktion des
Atmens befassen méchten, hier fur sie interessante Informationen.

Préventive MaRnahmen zur Stérkung und Pflege des Bronchialsystems und
Méglichkeiten, die Atmung bei bestehenden oder Uberstandenen Erkrankungen zu
verbessern, werden besprochen und gezeigt.

Schwerpunkte:

Ausfuhrliche Betrachtung des Atmens: Funktion von Lunge und Atmung, Atem-
muskulatur, Lungenvolumen, Atemrhythmus

Die haufigsten Erkrankungen verstehen

Covid-19 Infektion:

« Krankheitsbild, Verlauf und mdégliche Folgen

Folgen und Hilfen bei (Uberstandenen) Atemwegserkrankungen
Ganzheitliche Therapieansdétze

Wirksame Hilfsmittel fr die Praxis und zu Hause
Unterschiedliche Atemuibungen und Kérperarbeit

Die Kraft des Atems begleitet uns vom ersten Augenblick bis zum letzten Moment -
ein Leben lang.

Das Seminarangebot richtet sich an Therapeuten/innen, die ihr Praxisportfolio er-
weitern méchten.

Bitte beachten Sie auch die Fachausbildung Atemkursleitung.

Dozentin

Renate Rothfischer

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termin

Mi, 23.06.2027
10:00-15:00 Uhr

Preis
105,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.
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Jg. 1959, 1 Tochter; Stud. German. und Philos., Techn. Redakteurin; freiberufl. Doz. i.d. Erwachsenenbildung; 1996 Ausbildg. z.
Yogalehrerin (AYA, RYS200) - langjéhrige Unterrichtspraxis; 1 Jahr in einem (Ashram) in Frkr. Wéahrend der Elternzeit folgten

weitere Aus- und Fortbildungen: 2008-09 Trainerin fur integrative Atem- und Kérperarbeit (TAK), 2012 Atemkursleiterin, 2013
Seminarleiterin fUr Autogenes Training nach Prof. Dr. J.H. Schultz; Lésungsorientierte Gespréchsfuhrung und NLP; Ausbildung
z. Psycholog. Beraterin; Kursleiterin Beckenbodentraining, Yoga f. Senioren, Chakra Lehrerin, Chakra Healing Basisausbildung
(BYVG), Kursleiterin Kirtan- u. Mantrasingen; Weiterbildung: Yoga f. Menschen mit besond. Beschwerden; Kursleiterin fir PMR;
Fortbildung: Atemtherapie bei Panikstérungen.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/38714511123062027

