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&3 Beauty und Wellness

Gesichtsmassage

Die Heilkraft der Massage ist unser Begleiter, wenn wir den Kérper mit Besonnen-
heit pflegen und unser Wohlbefinden in natdrliche Balance bringen. Die Wirkung
der Massage kann, je nach Technik, sehr unterschiedlich sein. Im Seminar geht es
um eine Gesichtsmassage, die Gesicht, Hals und Dekolleté umfasst. Sie lernen die
verschiedenen Begrifflichkeiten und wie die Haut und Muskulatur im Gesicht massiert
wird, um die gewulnschte Wirkung zu erreichen.

Was ist eine Gesichtsmassage?

Eine Gesichtsmassage kann beleben, anregen oder beruhigen. Sie glattet Falten,
mindert Anspannung, ndhrt die Haut und hinterl@sst ein schénes Hautbild.

Wie wirkt eine Massage des Gesichts?

Der Stoffwechsel der Haut wird durch die Stimulierung angeregt, die Durchblutung
der Zellen geférdert und die Versorgung mit den Néhrstoffen verbessert. Die Folge
ist ein rosiger und strahlend frischer Teint. Eine Massage des Gesichts ist also ein
wahres Schénheitsmittel!

In der Schulung werden Sie ein Gefuhl der Entspannung neu kennenlernen, das uns
auf die Reise der Selbstentdeckung und zu einem liebevolleren Umgang mit uns
selbst fuhrt.

Far Fachkréfte aus dem Beauty- und Wellnessbereich und Interessentinnen und
Interessenten mit Massagegrundkenntnissen.
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Preis
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Jg. 1961, verheiratet. Kosmetik, Asthetik und Naturheilkunde bestimmen seit tber 30 Jahren ihr Leben. Sie ist Fachkosmetikerin,
Elite Linergistin (LTL MUnchen), Heilpraktikerin, Hypnosetherapeutin, Hypno-Systemischer Coach sowie Dozentin fur ésthetische

Behandlungen; Faltenunterspritzung, PDO Fadenlifting, Injektionslipolyse, Mesotherapie, Carboxytherapie, Biorevitalisation mit
Hydroboostern, Train the Trainer Fa. Sunekos Biostimulation. DarUber hinaus hat sie nationale und internationale Ausbildun-
gen (ltalien, Spanien, Niederlande, Schweiz und Tschechien) in Mesotherapie, Faltenunterspritzung mit Hyaluronséure, Aptos
|/ PDO-Fadenlifting und Plasma und PRP Eigenbluttherapie, Injetktionslipolyse. Seit Mai 2023 ist hat sie die Studienleitung der
Paracelsus Gesundheitsakademie in DUsseldorf.
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