
Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Energetik und Spiritualität

Systemische Beratung - Ahnenheilung

In diesem Kurs geht es um die verborgenen Kräfte unserer Ahnen und der Umgang 
damit. Besonders auf die Gaben, auf das noch Unentdeckte, wird Wert gelegt.

Aus dem Inhalt:

Arbeit mit dem Genogramm

Eltern - Kind - Beziehung

Geschwister und ihre Rollen in der Familie

Verhalten in Partnerschaften als Erbe der Familie

Beziehungsfähigkeit, Sexualität, Krankheiten

Mangel und Fülle

Testverfahren zur Eigenarbeit

Ablösen und Annehmen

Gemeinsam gehen wir, aufbauend über 6 Termine, miteinander den spannenden 
Weg in die Möglichkeiten der Ahnen und auch der Seelenanteil - Heilung, die eng 
damit verbunden sind.

Gezeigt werden verschiedene Techniken, Übungen und Rituale. Gemeinsam werden 
wir aktive Techniken und auch Methoden in Stille einüben.

Eigenständige Lerneinheiten für Zuhause werden besprochen und sollten bearbeitet 
werden.

Das Seminarangebot richtet sich an Berufsgruppen aus dem psychotherapeutis-
chen Kontext, energetisch arbeitende Therapeut/innen sowie am Thema inter-
essierte Berufsgruppen.

Termine
Mi, 04.11.2026
09:30-12:30 Uhr

Do, 05.11.2026
09:30-12:30 Uhr

und 4 mehr

Preis
410,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.

Seminarnummer
SSH111041126

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 26.01.2026

Dozentin

Regina Gey
Jg. 1954, absolvierte nach dem Abitur die Ausbildung zur Heilpraktikerin für Psychotherapie mit erfolgreicher amtsärztlicher 
Prüfung. Es folgten die Tätigkeit an einer Psychosomatischen Klinik mit den Schwerpunkten körperbezogene Ängste, Herz- und 
Kreislauferkrankungen, Tinnitusbehandlung sowie die Durchführung der Progressiven Muskelrelaxation nach E. Jacobson und 
die Fortbildung zur systemischen Familientherapeutin und Gesprächspsychotherapeutin. Seit 2002 arbeitet sie in ihrer eigenen 
Praxis mit Entspannungstherapie, Gesprächspsychotherapie nach C. Rogers und Systemischer Familientherapie. Außerdem ist 
sie seit 2002 Dozentin für Psychotherapie an den Deutschen Paracelsus Schulen.
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