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Die Kraft der positiven Gedanken

Glaube versetzt Berge. So ist es auch mit unseren Gedanken. Ihre Kraft kann unser
Leben verdndern.

Positive Gedanken erfreuen uns und geben Kraft. Negative Gedanken machen auf
Dauer unglucklich und krank.

Wie kann ich es lernen, auf eine positive, lebensbejahende Weise zu denken? Was ist
beim positiven Denken zu beachten?

Was geht in unserem Kérper vor, wenn wir denken? Kann man Gedanken messen?
Welche Gedanken tun uns gut und welche nicht? Was haben unsere Gedanken mit
einem spirituellen Leben zu tun?

Sie erhalten zahlreiche Hintergrundinformationen und Anleitungen fur praktische
Ubungen sowie Tipps fur ein gesundes Denken und Handeln.

Der Kurs eignet sich fur Therapeuten/innen und Berater/innen.
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Henrik Lell

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20
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Preis
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Jg. 1968, ist seit 2002 Heilpraktiker und absolvierte vorher Ausbildungen in klassischer Heilpraktik und Psychotherapie. In mehr
als 1500 Ausbildungsstunden entwickelte sich H. Lell bei fihrenden Amerikanischen Ausbildungsinstituten zu einem Spezialisten

far NLP und ist seit 2004 vom DVNLP anerkannter Lehrtrainer fur NLP. Seit 2001 ist er examinierter “clinical hypnotherapist™.
Weitere Ausbildungen in EMDR, MEK, MET, Schamanismus, Kinesiologie, Psychokinesiologie, Coaching folgten und fliefenin seinen
Unterricht als Dozent, seine Seminare und seine Tatigkeit als Therapeut auf den Gebieten Psychotherapie und Coaching in
eigener Praxis mit ein. Seit 2001 arbeitet Henrik Lell als Coach und Seminarleiter.
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