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Kreative Arbeit mit dem Inneren Kind — mit Kunst
von Schatten- zum Schatzkind

Jeder Mensch sehnt sich danach, angenommen und geliebt zu werden. Und im
Idealfall entwickeln wir dazu schon wéhrend unserer Kindheit das nétige Selb-
stvertrauen, das uns spdéter als Erwachsene gut durchs Leben tragt. Doch auch
Ablehnung, Verzicht und Kréinkungen prégen uns und bestimmen unsere Persén-
lichkeit. Ein Teil dieser ganz individuellen Erlebniswelt, das sogenannte ,Innere Kind*,
ist ein Kosmos aus Gefuhlen, Erinnerungen und Erfahrungen. Hierin entstandene
falsche Glaubenssdtze kdnnen spdter der unbewusste Ursprung vieler zwischen-
menschlicher Konflikte sein.

Basierend auf der Transaktionsanalyse von E. Berne und dem Ansatz des ,Sonnen-
und Schattenkinds” von S. Stahl, wollen wir ein Wochenende lang kreative Metho-
den zur gezielten Arbeit mit unserem ,Inneren Kind” entdecken. Dabei erproben wir
Méglichkeiten, mit denen wir unseren Klienten helfen kénnen, eigene Glaubenssdtze
zu identifizieren, Konfliktpotenziale schneller zu erkennen und aufzulésen sowie
Beziehungen glucklicher zu gestalten.

Voraussetzungen dafur sind, sich selbst besser zu splren, das Innere Kind mit seinen
Sonnen- und Schattenseiten kennenzulernen, es zu verstehen und mit ihm Freund-
schaft zu schlieBen: es vom Schatten- zum Schatzkind zu begleiten. Dazu gestal-
ten wir ihm individuelle Erkenntnisrdume und ein sicheres Zuhause — ein Ort der
Wertschdtzung und des Angenommenseins. Zusdtzlich férdern wir die Kréfte unseres
Sonnenkinds und wir stérken unser ,Erwachsenen-Ich”, ein weiterer Personlichkeit-
santeil, der fur die Ldsung von Problemen unverzichtbar ist.

Gemeinsam nutzen wir dazu Kreativitatstechniken, wie Farb- und Formmeditationen,
Kérpercollagen und kleine dreidimensionale Fantasierume.

Alles, was Sie fur dieses Wochenende benétigen, sind Offenheit, Neugier und be-
gueme sowie robuste Kleidung.

Ein wertvolles Werkzeug fr die Praxis und den Alltag.
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Die Dozentin ist Magistra Artium und absolvierte zuséatzlich Ausbildungen zur Kreativitdtstrainerin (apakt HH) und Psychologis-
chen Beraterin (VfP). Frau Wahn ist auRerdem Kursleiterin fur Progressive Muskelentspannung und Meditation (fitmedi). Einen

weiterer Schwerpunkt ihrer Arbeit stellt die Gespréchsfuhrung nach Rogers (Grine Schule) dar.
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